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                                    EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung   

 
Täglich 2 Kapseln zu der Mahlzeit.   

Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten Zutaten      
 

Nachtkerzenöl (kalt gepresst, erste Pressung), natürliches Vitamin E, Kapsel : 
Gelatine, Feuchthaltemittel (E422). 

BIOLEINE , reines, kaltgepresstes Nachtkerzenöl 1. Pressung , reich an merhfach 
ungesättigten pflanzlichen Fettsäuren der ω6-Familie, wirkt sich positiv auf die Stärkung der 
Zellmembran aus. Es fördert die Synthese der Prostaglandine des Typs 1  (PGE1), die für die 
Zelltätigkeit modulierend sind und deren Defizit für zahlreiche Störungen verantwortlich sind.  
 
Um eine optimale Wirkung  zu garantieren, entspricht BIOLEINE den anspruchsvollsten 
Qualitätsnormen (Studie der Internationalen Medizinischen Kousmine-Stiftung - Juni 1992, 
Anerkennung als Qualitätsprodukt von der Kousmine-Stiftung).  

Reines NACHTKERZENÖLReines NACHTKERZENÖLReines NACHTKERZENÖLReines NACHTKERZENÖL    
Natürliches VITAMIN ENatürliches VITAMIN ENatürliches VITAMIN ENatürliches VITAMIN E 

Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben die heilende Wirkung von 
reinem Nachtkerzenöl zur Stärkung des Körpers und zum Ausgleich des 
Verhältnisses PGE1/PGE2 in vielen Situationen bewiesen :  
 
-  Trockene Haut , brüchige Nägel, Haarausfall 

-  Trockenheit von Mund und Augen, Kontaktlinsen 
-   Erhalt der Hautelastizität, Hautprobleme  (Haut  mit Akneneigung...) 

-   Frauenkrankheiten (PMS, Klimakteriumsbeschwerden...) Hyperaktive               
Kinder mit Lernstörungen in der Schule 

-   Atopie, allergisches Terrain 
-   Entzündungs- und Degenerationserscheinungen 

Von der Kousmine-Stiftung 
anerkannt   
 
Unabhängiger Organismus zur 
Verteilung von Qualitätszeichen 
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 Zusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro Kapsel    (510 mg)(510 mg)(510 mg)(510 mg)    

Fett 505 mg 
Nachtkerzenöl 500 mg 

Mit Linolsäure 350 mg 
Mit Gamma-linolensäure 50 mg 

Vitamin E 5 mg 



 Nachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine GesundheitsquelleNachtkerzenöl : eine Gesundheitsquelle    

Bedeutung der mehrfach ungesättigten Bedeutung der mehrfach ungesättigten Bedeutung der mehrfach ungesättigten Bedeutung der mehrfach ungesättigten     
Fettsäuren Fettsäuren Fettsäuren Fettsäuren ωωωω6666    
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Die Linol- und Gamma-Linolensäuren, beides 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren (MUFS) der ω6-
Familie, sind für das Leben der Zellen 
unabkömmlich.  Als Vorprodukte des 
Prostaglandins vom Typ 1 (PG1 ), vom Dr. 
Kousmine als "Friedensprostaglandine " 
bezeichnet, besitzen sie zahlreiche, für die 
Gesundheit interessante Eigenschaften : 

- E n t z ü n d u n g s h e m m e n d e  u n d 
immunmodulierende  Eigenschaften (Stimulierung 
des  Thym ushorm ons,  Ak t iv ierung der 
Lymphozyten).  
- Wirkung auf das Nervensystem  (Regulierung der 
Neurotransmitter, Auswirkung auf das Verhalten) 
- Hormonregulierung  (die PGE1 wirken dem 
relativem Hyperöstrogenismus und der Prolaktin-
Überempfindlichkeit entgegen, die beim PMS zu 
beobachten sind...). 
- Erhalt der Elastizität des Hautgewebes  und der 
interzellulären Kommunikation  (Strukturrolle, die 
für die Fließfähigkeit der Zellmembranen zuständig 
ist). 
- Regulierung der Speichel- und Tränensekretion .  
- Wirkung auf das kardiovaskuläre System. 
 
Im Gegensatz dazu werden Prostaglandine vom 
Typ 2 (PG2), die entzündungsfördernd sind und 
sich an allergischen Phänomenen  beteiligen, 
durch tierische Fette  zugeführt (rotes Fleisch, 
Butter, Käse...).  
So stellt ein PGE2-Überschuss  im Verhältnis zu 
den PGE1  (als Folge eines überhöhten Konsums 
von tierischen Fetten  und unzureichender 
Verwendung von reinen Ölen)  die Ursache für 
zahlreiche Störungen  dar (Entzündungen, 
D e g e n e r a t i o n s k r a n k h e i t e n  u n d 
Hormonstörungen...). 

   Linolsäure (ω6−Familie) 
NACHT-                                 ∆6−Desaturase 

KERZENÖL                                   durch  Zn, Mg, B6, B8 aktiviert 
 

               Gamma-Linolensäure 

 
     Dihomo-gamma-Linolensäure    PGE 1      
          
                                                              ∆5−Desaturase 

 
                               Arachidonsäure                        PGE 2 
 
 
 

                  Tierische Fette 
                  (rotes Fleisch, Butter, Käse…)   

 
STOFFWECHSEL DER M.U.F.S 

 

NB : Nur ein reines kaltgepresstes 
N a c h t k e r z e n ö l  1 .  P r e s s u n g  v o n 
ausgezeichneter Qualität liefert Fettsäuren 
in biologisch aktiver Form.  

 
 

Der Vorteil des Nachtkerzenöls  besteht in der 
Zufuhr von Gamma-Linolensäure  in 
bedeutenden Mengen, da deren Synthese in den 
meisten Fällen unvollständig ist, was wiederum 
zu PGE1-Mangel führen kann :   

- z.B. bei unzureichender Zufuhr  an pflanzlichen 
Ölen (Sonnenblume, Karthamin...), die Linolsäure 
in biologisch aktiver Form enthalten (cis-cis).  

Das Erhitzen  oder Raffinieren  von Ölen 
oder auch deren Hydrierung (Vorsicht bei 
Margarine) führt zur Bildung von trans-, 
inaktiven oder sogar schädlichen 
Fettsäuren.  

- Funktionsstörung der Delta 6-Desaturase  
aufgrund von ungenügender Versorgung mit 
Zink, Magnesium, Vitamin B6 und B8  oder bei 
einem Überschuss der Hemmfaktoren  (Stress, 
gesättigte oder trans-Fettsäuren, Seneszenz, 
schneller Zucker ...). 
So gleicht die Nahrungsergänzung mit 
kaltgepresstem reinen Nachtkerzenöl , 1. 
Pressung einen Mangel an MUFS der ω6-Familie 
ohne Berücksichtigung des Ursprungs wirksam 
aus und stellt  das durch unsere Ernährung und 
unseren Lebensstil häufig gestörte Gleichgewicht 
zwischen den PGE1/PGE2 wieder her.   
 

 



 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung 
 

Täglich 2 Kapseln zu der Mahlzeit.  

 Zusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro KapselZusammensetzung pro Kapsel    (510 mg)(510 mg)(510 mg)(510 mg)    

 ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten    
    

 
Wildlachs-Öl u. reines Borretsch-Öl (kaltgepresst, aus 1. Pressung), natürliches Vitamin 
E, Kapsel : Gelatine, Feuchthaltemittel (E422).  

SYNERBIOL , eine Verbindung von reinem kaltgepressten Borretsch- und Wildlachs-Öl 1 . Pressung 
enthalten hohe Anteile an mehrfach ungesättigten Fe ttsäuren, die cholesterinfrei sind ( ω3 und 
ω6).  Essenzielle Fettsäuren spielen eine Hauptrolle bei zahlreichen wichtigen Stoffwechselprozessen.  

Eine ausgeglichene Eine ausgeglichene Eine ausgeglichene Eine ausgeglichene     
Verbindung von essenziellen Verbindung von essenziellen Verbindung von essenziellen Verbindung von essenziellen     

Fettsäuren und natürlichem Vitamin E Fettsäuren und natürlichem Vitamin E Fettsäuren und natürlichem Vitamin E Fettsäuren und natürlichem Vitamin E     

Die Nahrungsergänzung mit ω3- und ω6-Fettsäuren stellt sich in 
bestimmten Situationen als ausgesprochen interessant für die Stärkung 
des Körpers heraus :  
 

- Bei Störungen des Fetthaushaltes  
- Bei Störungen der Mikrozirkulation  
- Bei Entzündungen und Allergien 
- Bei Hautkrankheiten 
- Wāhrend der Schwangerschaft oder Stillzeit , für Säuglinge 

(Zufuhr von DHA). 

SYNERBIOL   
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Wildlachs-Öl 

Eicosapentaensäure   (EPA) 
DocosalHexaensäure (DHA) 

 

Borretsch-Öl 
Linolsäure 
Gamma-Linolensäure 

 

Vitamin E  

300 mg 
54 mg 
36 mg 

 

200 mg 
80 mg 
43 mg 

 

5 mg 

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten. 

Von der Kousmine-Stiftung 
anerkannt   
 
Unabhängiger Organismus zur 
Verteilung von Qualitätszeichen 



 LachsLachsLachsLachsLachsLachsLachsLachsLachsLachsLachsLachs------------            & Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch& Borretsch------------ÖÖÖllllllllllll    ::::    
2 interessante Quellen2 interessante Quellen2 interessante Quellen2 interessante Quellen    

 Eigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFSEigenschaften der MUFS    ω3ω3ω3ω3    & & & & ω6ω6ω6ω6        

Mehrfach ungesättigte Fettsäuren sind langkettige Fettsäuren  mit 2-6 Doppelbindungen , die leicht 
oxidierbar sind.  
 
Es kommen für den Menschen in der Natur 2 essenzielle MUFS  vor, die Linolsäure  und die Alpha-
Linolensäure . Sie werden ausschließlich durch die Nahrung zugeführt (Getreidekörner, kaltgepresste reine 
Öle erster Pressung, Gemüse...). Sie bilden die Anführer der beiden Fettsäurefamilien : 
 

- Die Omega 3 stammen von der Alpha-Linolensäure  ab (erste Doppelbindung auf dem 3. 
Kohlenstoffatom) ; sie beinhalten die Eicosapentaensäure (EPA) und die Docosalhexaensäure (DHA) und 
bilden den Ursprung des PG3 (Prostaglandin vom Typ 3).  

- Die Omega 6 stammen von der Linolsäure  ab (erste Doppelbindung auf dem 6. Kohlenstoffatom) ; sie 
bilden die Vorprodukte der PG1 und in geringerem Ausmaß der PG2, die hauptsächlich durch tierische 
Fette geliefert werden.  

Mehrfach ungesättigte Fettsäuren Mehrfach ungesättigte Fettsäuren Mehrfach ungesättigte Fettsäuren Mehrfach ungesättigte Fettsäuren ωωωω3 und 3 und 3 und 3 und ωωωω6666     
 

- Verschiedene Studien haben die Wirkung der 
ω3-MUFS auf das kardiovaskuläre System  
durch die Verbesserung der Mikrozirkulation , 
die Regulierung des Lipidstoffwechsels und die 
Hemmung der Aggregation der Blutplättchen  
aufgezeigt.  

- Sie modulieren entzündliche und allergische 
Phänomene . Die PG2, die an entzündlichen 
und allergischen Reaktionen  beteiligt sind, 
werden von den PG1 und PG3 kontrolliert 
und neutralisiert.  

- Die ω3 fördern die Entwicklung des Gehirns, 
der Netzhaut und die Lernfähigkeit 
(besondere Bedeutung der DHA). 

Bei den ω3 handelt es sich um Nährstoffe , 
die für den Fötus und das Neugeborene 
wesentlich sind  (Mängel während dieser 
Zeit können zu Lernschwierigkeiten oder 
Verhaltens- und Sehproblemen führen).  

- Di e  ω6 - M UF S  sp i e l en  ebenf a l l s  im 
kardiovaskulären  Bereich eine Rolle, sowie 
beim Erhalt der Qualität des Hautschutzes,  
dem Vorbeugen gewisser Frauenkrankheiten  
und der vorzeitigen Alterung .  

Tatsächlich ist die Zusammensetzung der 
Fettsäuren von Zuchtlachs völlig anders als die von 
Wildlachs. Manche Züchter gehen sogar soweit, 
dass sie Tiermehl verwenden, die gesättigte 
Fettsäuren und Arachidonsäure liefern, anstelle von 
EPA und DHA (darüber hinaus ist diese Nahrung für 
Lachs unphysiologisch und kann Auswirkungen 
haben, die wir heutzutage noch nicht ermessen 
können).  

 
Borretsch-Öl  führt auf natürliche Weise Gamma-
Linolensäure  (ω6) zu, die ein Vorprodukt vom 
PGE1 ist.  
 
Es ist erwiesen worden, dass der Organismus ab 
40 Jahren Schwierigkeiten hat, die PGE1 zu 
synthetisieren.  

Bibliographie Bibliographie Bibliographie Bibliographie     
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acids : the effects of dietary supplementation among 
children with recurrent respiratory infections. J Int Med 
Res, 1996 Jul, 24(4), 325-330. 

Der hauptsächliche Vorteil des Lachs-Öls  besteht 
in der direkten Zufuhr der Fettsäuren EPA und 
DHA (ω3), beides Vorprodukte des PGE3. 
 

Man sollte berücksichtigen, dass ausschließlich 
das Öl von Wildlachs Qualität und 
Wirksamkeit bietet.   



 Zusammensetzung pro Kapsel (311 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (311 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (311 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (311 mg)    

 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung 
 

Täglich eine 1 Kapsel während einer Mahlzeit. 

 ZutatenZutatenZutatenZutaten    
    
 

Tagetes erceta-Pulver (reich an Lutein), Betacarotin, Acerolakirschen-Pulver (reich ein 
Vitamin C) Weintraubenpulver, natürliches Vitamin E, Heidelbeerpulver (reich an 
Bioflavonoiden), Zinkgluconat, Mangangluconat, Weinrebenpulver (reich an Resveratrol und 
Viniferin), Natriumselenit, Lebertranpulver.    

BIORTHO  ist eine wissenschaftlich ausgewogene Verbindung der wirchtigsten Antioxidantien, 
die einen optimalen Antiradikalschutz  bieten.  

 

 Die wesentlichen Vorteile Die wesentlichen Vorteile Die wesentlichen Vorteile Die wesentlichen Vorteile :  
  Synergie der Bestandteile (Vitamine + Mineralstoffe + pflanzliche Antioxidantien) 
 Schutz der verschiedenen zellulären Angriffsflächen 
 Potenzierung der Antioxidationswirkung ohne Saturation und Überschuss 

Ein ausgewogener Komplex Ein ausgewogener Komplex Ein ausgewogener Komplex Ein ausgewogener Komplex     
essenzieller Antioxidantienessenzieller Antioxidantienessenzieller Antioxidantienessenzieller Antioxidantien    

Freie Radikale spielen bei zahlreichen Störungen eine Rolle. Als Verbindung 
essenzieller Antioxidantien bietet BIORTHO einen besonders nützlichen Zellschutz : 
 
- bei chronischen Entzündungsproblemen, bei rheumatischen  Störungen , 

- um die Zelldegeneration zu stoppen : Alterung, Degenerationskrankheiten..., 
- bei Sehschwächen oder grauem Star, altersbedingter Makuladegeneration, als Kur 

bei häufigem Stress der Augen (Autofahren bei Dunkelheit, Arbeiten am 
Bildschirm...), 

- bei kardiovaskulärer Schwäche , Störung des Lipidhaushaltes  (verhindert 
BIORTHO die LDL Oxidation, die an der Atherosklerose beteiligt ist), 

- um oxidativen Stress zu limitieren : bei Sportlern, Personen, die diversen 
Schadstoffen ausgesetzt sind,  

- bei intensiver Sonnenbestrahlung  (die UVB-Strahlen fördern die Produktion). 
freier Radikale). 

BIORTHO  
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Zink 600 µg Selen 40 µg 
Mangan 340 µg Vitamin C 60 mg 
Resveratrol 100 µg Vitamin E 10 mg 
Viniferin 70 µg Betacarotin 4.8 mg 
Vitamin A 42 µg   

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten. 



 

 Antiradikalschutz Antiradikalschutz Antiradikalschutz Antiradikalschutz     ::::        

Nahrungsergänzung mit Antioxidantien Nahrungsergänzung mit Antioxidantien Nahrungsergänzung mit Antioxidantien Nahrungsergänzung mit Antioxidantien         

Freie Radikale : Gefahr für die Freie Radikale : Gefahr für die Freie Radikale : Gefahr für die Freie Radikale : Gefahr für die 
ZelleZelleZelleZelle    

AntioxidationsschutzAntioxidationsschutzAntioxidationsschutzAntioxidationsschutz    
 

 

Freie Radikale sind kleine, sauerstoffreiche 
Moleküle mit einem ungepaarten Elektron. Sie 
werden in kleinen Mengen von den Mitochondrien 
produziert.  Diese ausgesprochen reaktionsfreudigen 
Moleküle sind schädlich , sobald sie im Überschuss  
entstehen oder das Immunsystem nicht aktiv 
genug ist.  
 

F r e i e  R a d i k a l e  b e s i t z e n  z a h l r e i c h e 
Negativwirkungen : 
 

- Denaturierung der Proteine und Enzyme,  
- Denaturierung der Nukleinsäuren  (DNA, 

RNAm und RNAt), was zu Störungen bei der 
Übertragung der genetischen Botschaft und der 
Proteinsynthese führt. 

- Schädigungen von Kollagen und Elastin,  die 
Alterserscheinungen begünstigen (Fibrose, 
Sklerose). 

- Angriff der Membranlipide  unter Freisetzung 
von Arachidonsäure als Vorprodukt der 
Prostaglandine PGE2 und der Leucotriene LT4, 
die bei entzündlichen und allergischen 
Phänomenen eine Rolle spielen.  

Klinische Störungen , die mit einem Überschuss 
an freien Radikalen  zusammenhängen sind also 
zahlreich . Diese anfänglich leichten Störungen 
(Abnahme der allgemeinen Leistungsfähigkeit, 
E r s c h ö p f u n g s z u s t ä n d e . . . )  k ö n n e n  z u 
schwerwiegenderen Erkrankungen führen, wie z.B. 
v orz e i t i ge  Al t erung ,  En tzündung en , 
Degeneration,  kardiovaskuläre und artikuläre 
Probleme.  

Der endogene Schutz  wird von den Enzymen 
übernommen, die die Inaktivierung der freien 
Radikale zur Aufgabe haben : die SOD und die 
Glutathion Peroxidase , die vom Kupfer,  Mangan , 
Zink  oder Selen  katalysiert werden. So macht sich 
jeder Mangel oder jede Chelatbindung dieser 
S p u r e n e l e m e n t e  ( E r n ä h r u n g s m a n g e l , 
Schadstoffbelastung, Schwermetalle, Übersäuerung, 
Stress, Verdauungswettstreit...) durch sinkende 
Leistungsfähigkeit des Abwehrsystems bemerkbar.   
Der exogene Schutz  wird von den verschiedenen 
Antioxidantien übernommen (Vitamine A, C, E, 
Betacarotin, pflanzliche Antioxidantien ), und 
benötigt für ein wirksames Funktionieren eine 
angepasste und synergetische Zufuhr dieser 
verschiedenen Elemente.  

 Anhäufung freier RadikaleAnhäufung freier RadikaleAnhäufung freier RadikaleAnhäufung freier Radikale    
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Zwei Vorgänge sind oftmals miteinander 
verbunden : Produktionsüberschuss und 
Ausscheidungsinsuffizienz.  

- Ein Produktionsüberschuss  ist bei Aggressionen 
durch chemische oder medikamentöse 
Schadstoffe, bei intensiver Sonnenbestrahlung, 
bei ionisierender Bestrahlung (Röntgenstrahlen, 
Radioaktivität...), bei oxidativem Stress (bei 
Sportlern, Überanstrengung, Ischämie...) oder bei 
Entzündungsreaktionen zu beobachten.  

- Eine Ausscheidungsinsuffizienz  geht  mit einem 
Defizit der endogenen oder exogenen 
Abwehrsysteme einher.  

BIORTHO liefert alle für einen optimalen Zellschutz 
wesentlichen Antioxidantien : 
 

- Mangan, Zink und Selen  katalysieren die 
Enzyme, die die freien Radikale binden.  

- Die Vitamine A, C, E und das Betacarotin 
hemmen die lipidische Peroxidation und die 
Zelldegeneration, die mit dem Alterungsprozess 
zusammenhängt.  

- Die Bioflavonoide, Anthocyanidin, das Lutein, 
Resveratrol und Viniferin,  alles pflanzliche 
Moleküle und Radikalfänger, schützen vor allem 
die Venenwand, steigern die Widerstandskraft 
der Kapillargefäße und reduzieren deren 
Permeabilität.  
Die Linse des Auges und die Netzhaut reagieren 
besonders empfindlich auf die Angriffe der freien 
Radikale, die durch ultraviolette oder 
ionisierende Strahlung freigesetzt werden. Die 
Zufuhr von Lutein,  Pigment für die Makula mit 
starker Antioxidationswirkung garantiert einen 
erhöhten Schutz für die Augen . Neuere 
Studien haben ergeben, dass Lutein das Risiko 
von grauem Star und Makuladegeneration 
vermindern kann (Am. Journ. Of Clin. Nut., Oct. 
99 ; Hankinson und Kollegen, 1992 ; Sedon und 
Kollegen 1994). Diese Wirkung wird durch die 
synergetische Zufuhr der Vitamine C, E und anderen 
Ant iox idant ien v erstärkt  ( Inv est igate 
Ophtalmology and Visual Science, 2000). 



 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung     
 
Täglich eine 1 Kapsel während einer Mahlzeit. 

 ZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzung    pro Kapsel (286 mg)pro Kapsel (286 mg)pro Kapsel (286 mg)pro Kapsel (286 mg)    

 ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten    

Acerola-kirsche-Pulver, Zinkgluconat, Vitamin B, natürliches Vitamin E, Weintraubenpulver, 
Lebertranpulver (reich an Vitamin A und D), 
Kapsel : Gelatine, Eisenoxid.  

BIOCEBE ist eine optimierte Verbindung von Vitaminen, Antioxidantien und Zink . Es kompensiert 
Nährstoffmängel, die mit einer unausgewogenen Ernährung  und Schadstoffbelastung in Verbindung 
stehen. Der hohe Gehalt an enzymatischen Cofaktoren (Vitamin B) und Zink  fördert die 
Ausscheidungsvorgänge  und das Wiederankurbeln des Stoffwechsels .  

Vitamine & Mineralien Vitamine & Mineralien Vitamine & Mineralien Vitamine & Mineralien     

BIOCEBE kann zum Wiederankurbeln der gesamten Stoffwechselvorgänge in den 
zahlreichsten Fällen empfohlen werden : 
 

- bei Vitalitätsverlust, chronischer Müdigkeit,  

- zum Kompensieren von Mangelerscheinungen durch unausgewogene Ernährung 
oder Schadstoffbelastung (Tabak ...), 

- Bei hyperaktiven und gestresste n Personen, 
- um die biologischen Funktionen bei Degenerationskrankheiten  auszugleichen, 

- um den Körper bei prostatischen oder endokrinen Störungen und bei Hau t mit 
Akneneigung  zu stärken (dank des hohen Zinkgehalts). 

BIOCEBE  
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Vitamin C 60,0 mg 
Niacin 18,0 mg 
Vitamin E 10,0 mg 
Weintraube 10,0 mg 
Zink 8,6 mg 
Pantothensäure 6,0 mg 
Vitamin B6 2,0 mg 
Riboflavin 1,6 mg 
Thiamin     1,4 mg 
Biotin 150,0 µg 
Vitamin A 180,0 µg 
Vitamin D 5,0 µg 

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten 



 VVVVVVVVVVVVitamin Eitamin Eitamin Eitamin E    

 VVVVVVVVVVVVitamin D ou «itamin D ou «itamin D ou «itamin D ou «    KalziferolKalziferolKalziferolKalziferol    »»»»    

 VitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitaminVitamin    AAAA    

 Vitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der BVitamine der B------------GruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppeGruppe    

 VVVVVVVVVVVVitamin Citamin Citamin Citamin C    

 ZinkZinkZinkZink    

 FlavonoidFlavonoidFlavonoidFlavonoid    

 Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit Eine biologische Notwendigkeit     

Aufgrund unser abnehmenden Kalorienration ist es derzeit technisch selbst bei perfekter Ernährung nicht 
möglich, bestimmte Vitamine in optimaler Menge zu s ich zu nehmen.   
Männer verbrauchen ca. 2600 Kalorien/Tag und Frauen etwa 1800. Vor einem Jahrhundert war der Verbrauch 
doppelt so hoch. 
Außerdem mangelt unsere Ernährung  zu häufig  an Vitaminen und Mineralien (Industrialisierung, 
Ausbeutung der Böden, Raffinerie, verschiedene Schadstoffbelastungen...). Stress  ist für einen überhöhten 
Vitaminkonsum unseres Organismus verantwortlich und mit dem Alter nimmt die Intestinalabsorption von 
Nährstoffen ab... 
Aus diesen Gründen erweist sich eine Ergänzung mit Vitaminen und Mineralien  häufig als notwendig, um 
den biologischen Ausgleich wiederherzustellen .  

Vitamine und MineralienVitamine und MineralienVitamine und MineralienVitamine und Mineralien    
 

 

Die B-Vitamine sind als enzymatische 
Cofaktoren  für zahlreiche Zellreaktionen 
erforderlich . Meistenteils agieren sie gemeinsam, 
um eine optimale energetische und anabolische 
Nutzung  der Nahrungsmittel im Bereich der 
wichtigsten Stoffwechselvorgänge (Proteine, 
Lipide, Kohlenhydrate) zu ermöglichen. Sie sind an 
der Übertragung der Nervenleitungen 
(Neurotransmitter-Synthese) beteiligt und 
verringern Stresswirkungen . 

Es besitzt interessante Antioxidations-
eigenschaften  : es fängt die freien Radikale ab 
und regeneriert das oxidierte Vitamin E. Das 
Vitamin C spielt eine sehr wichtige Rolle bei den 
Abwehr- und Entschlackungsfunktionen des 
Organismus und stimuliert die Immunität.  Es 
fördert die Eisenassimilation und ist an der 
Kollagensynthese beteiligt. Die Acerolakirsche,  
eine kleine Kirsche aus Lateinamerika, ist 
besonders reich an Vitamin C.  

BibliographieBibliographieBibliographieBibliographie        
    

Rappel sur les vitamines. Les Infos de l’A.F.M.O. n°5. 
 

CURTAY JP., SOUCCAR T.- Le programme de longue vie. 1999, 
Ed du Seuil. 

Es spielt eine wichtige Rolle bei den 
Sehmechanismen . Es ist für den Erhalt der 
Integrität des Epithels  unabkömmlich, trägt zum 
Wachstum und guten Zustand der Schleimhäute 
bei und stimuliert das Immunsystem.   

Es spielt eine tragende Rolle bei der 
Knochenbildung , fördert die gute Muskelfunktion 
und greift ins Immunsystem ein. Seine Synthese 
durch die Haut, die vom Cholesterin ausgeht, 
hängt von der Sonneneinstrahlung ab (UV) und 
deckt 50 bis 70 % des Bedarfs.   

Vitamin E, auch Fruchtbarkeitsvitamin genannt, gilt 
als "Musterantioxidant" . Es wirkt schützend auf 
die Membranen  und das kardiovaskuläre 
System,  woher seine "Anti-Aging-Wirkung" 
stammt. Da es lipophil ist, bewahrt es bei der 
Oxidation das Vitamin A und die essenziellen 
Fettsäuren.  
Die Vorteile des natürlichen Vitamin E : 
Laut zahlreicher klinischer Tests und Studien ist die 
biologische Kraft  des natürlichen Vitamin E  oder des d
-Alphatocopherols  höher als bei den synthetischen 
Formen  (bei der Synthese erhält man die Mischung aus 
8 verschiedenen Isomeren). Außerdem ist die 
Bioverfügbarkeit des natürlichen Vitamin E, das aus 
pflanzlichen Ölen hervorgeht, ungefähr doppelt so 
hoch  wie beim synthetischen Vitamin E. Bei der 
Pulverform werden diese Vorteile gewahrt.  

Die Flavonoide, die als Hauptgruppe der 
schützenden Mikronährstoffe gelten, kommen vor 
allem in Obst und Gemüse  vor. Sie stärken die 
Gefäßwände, senken deren Permeabilität 
(Eigenschaften des Vitamins P), verfügen über 
starke Antioxidationsfähigkeiten und 
optimieren die Wirkung des Vitamin C.  

Als essenzielles Spurenelement ist Zink an über 
200 enzymatischen Reaktionen  beteiligt. Es 
greift in zahlreiche lebensnotwendige, biologische 
Vorgänge ein: Hormonsynthese, Hautschutz, 
Stabilisierung des Insulins ... Darüber hinaus 
katalysiert es die Superoxid-Dismutase (SOD ) 
deren wichtige Antioxidationswirkung den 
Alterungsprozess verzögert und Degenerations-
krankheiten vorbeugt.  



 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung   
 

Täglich 1 Verschlusskappe (10 ml), pur oder in etwas Wasser, vorzugsweise 
zwischen den Mahlzeiten trinken. 

 

 ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten            
    

Brennnessel-Pulver, natürliches entsalzenes Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde,  
Kaliumsorbat, Milchsäure. 

Spurenelemente sind enzymatische Katalysatoren, die ermöglichen, das biologische Gleichgewicht 
wiederherzustellen und die Funktionen des Organismus zu optimieren. Sie stärken die 
remineralisierenden Eigenschaften und die energiefördernde Wirkung der Brennnessel. ERGYBIOL  ist 
ein nach einem speziellen Verfahren hergestellter M ineralkomplex zum Trinken, der mehr als 30 
essenzielle  Mineralstoffe enthält : 
 

- sorgfältig ausgewählt (frei von Allergenen, Schwermetallen wie Al, Ni) 
 

- in ionischer Form, die direkt assimilierbar ist 
 

- in einer physiologisch ausgewogenen Dosierung (mit wissenschaftlicher Studie von Couzy). 

SpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelemente 

ERGYBIOL  wird aufgrund seines hohen Gehaltes an Spurenelementen erfolgreich in 
folgenden Fällen angewandt :  
 

  -   Optimierung der körperlichen und intellektuellen Leistungsfähigkeit  
     -    Bekämpfung von Erschöpfung und Verbesserung der Vitalität  

     -    Kampf gegen Schadstoffe  
     -    Verbesserung der Widerstandsfähigkeit gegenüber Stress  

     -    Anti-Aging-Wirkung 
     -    Verbesserung der neurovegetativen Dystonie  
     -    Stärkung der Immunabwehr  

     -    Unterstützung des mineralbiologischen Gleichgewichtes bei  schweren 
Pathologien 

     -   gegen unzureichende mineralische Versorgung : Kinder in der Wachstumsphase, 
Schwangere, Genesende.  

ERGYBIOL   
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Getrocknet und pulverisiert :   
 

Brennnessel 3 g    
 

Spurenelemente : 
 

Magnesium         Chrom    
Kalium        Mangan  
Zink          Kupfer 
Eisen                  Silicium  
Selen                  Kobalt    

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten. 

Zusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 gZusammensetzung pro 100 g            



 Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender Spurenelemente : alarmierender 
MangelMangelMangelMangelMangelMangelMangelMangelMangelMangelMangelMangel            

 Mineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und SpurenelementeMineralstoffe und Spurenelemente            

 Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende Nahrungsergänzende SpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelemente            : : : : : : : : : : : : 
der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz der ernährungsbiologische Ansatz             

Oligoelemente oder essenzielle Spurenelemente 
sind Mineralstoffe, die in kleinen Mengen im 
Organismus vorkommen [(oligo (griechisch) = 
wenig]. Trotz ihrer niedrigen Dosierung spielen 
sie wesentliche Rollen (katalytisch, hormonal, 
plastisch und auf die ionischen Kanäle).  
Die katalytische Wirkung ist von größter 
Bedeutung.  Im Organismus sind die 
Enzymreaktionen  nicht isoliert, reihen sich in 
langen Kaskaden aneinander, wobei jedes Enzym 
von einem oder mehreren spezifischen 
Spurenelementen katalysiert wird. Deshalb 
benötigen die Enzymkaskaden für eine optimale 
Leistung eine ausgewogene Zufuhr an 
essenziellen Mineralstoffen.  
Demgegenüber ist eine Unterversorgung mit 
Spurenelementen die Ursache für zahlreiche 
b i o log i sch e  S tö rung en  und  z el l u l ä re 
Dysfunktionen , die wiederum zur Schwächung 
des Terrains führen und einen Nährboden für viele 
Krankheiten liefern.  

Der  Einsatz  ei nes Komplexes von 
Spurenelementen, nach wissenschaftlichen 
Gesi chtspunkten ausgewogen und i n 
physiologischer Dosierung, ermöglicht im 
besonderen einer vorübergehenden Müdigkeit,  
V i t a l i t ä t s v e r l u s t e n ,  v e r s c h i e d e n e n  
Funkt ionsstörungen v orzubeugen. Dies 
g e w ä h r l e i s t e t  d i e  b i o c h e m i s c h e  
W i e d e r h e r s t e l l u n g ,  i n d e m  d i e 
Stof fwechselkaskaden angekurbel t ,  die 
Neutralisierung der freien Radikale und die 
Eliminierung von Schadstoffen unterstützt werden.  

BibliographieBibliographieBibliographieBibliographie    
 

COUZY F., MARESCHI J.P. - Implications nutritionnelles des interactions entre les éléments minéraux,  
Cah. Nut. Diét., XXII, (2), 154-162, 1988. 

KEROS P.- Comment restructurer le terrain avec les minéraux et oligoéléments, Les infos de l’AFMO n °14.  

MASSOL M. - L’oligothérapie : un des piliers de la nutrithérapie, Cah. Biothérapie, n°126, Fév Mar  1994. 

ERGYBIOL  ermöglicht es, schnell Verluste essenzieller Mineralstoffe auszugleichen, die durch intensiven 
Kräfteaufwand entstehen. Eine Studie*, die bei Sportlern mit einer Nahrungsergänzung an Spurenelementen 
vorgenommen wurde, hat eine messbare Steigerung des maximalen Sauerstoffverbrauchs (VO² Max), sowie im 
Anschluss ein schnelleres Erholen ergeben. 
 

(*) R. DARMANADEN, C. CASTEL, D. ANDRE, C. AZEMA - Supplémentation en oligoéléments des joueurs de squash- 
Centre Régional de Médecine du Sport - 34000 MONTPELLIER 

ERGYBIOLERGYBIOLERGYBIOLERGYBIOL    
Herstellung in einem Patentverfahren  

(Patentnr. 88 17263) 
Bei ERGYBIOL handelt es sich um eine spezielle   
V e r b i n d u n g  v o n  n a t r i u m a r m e n 
M e e r w a s s e r k o n z e n t r a t ,  d a s  d u r c h 
Sonnenevaporation gewonnen wird, mit einem 
Wasserfiltrat aus Tonerde und gelösten 
Mineralsalzen. Diese Verbindung enthält über 
30 essenzielle Mineralstoffe in physiologischer 
D o s i e r u n g .  D i e  e n t s p r e c h e n d e n 
Konzentrationen der verschiedenen Mineralien 
sind so ausgesucht, dass eine bessere 
Assimilation bei der Verdauung gesichert ist. 
Weiterhin sorgt die Wahl der ionischen, wässrigen 
Form für eine optimale Bioverfügbarkeit. 

Die Erfahrung zeigt, dass bei den meisten 
Menschen  eine Subkarenz von unterschiedlichen 
Spurenelementen vorliegt (die Nahrung enthält 
nicht  ausreichend  Spurenelemente,  die 
Chelatbindungen oder "Mineralstoffverluste sind 
unspezifisch...). 

SpurenelementeSpurenelementeSpurenelementeSpurenelemente    
Enzymatische KatalysatorenEnzymatische KatalysatorenEnzymatische KatalysatorenEnzymatische Katalysatoren    

 
 

Der Abbau der Nahrungsqualität unserer 
Ernährung, die mangelhafte Verwertung beim alten 
Menschen, das Phänomen des Wettbewerbs 
(z.B. bei den Mineralien, Kalzium : bei 3-mal 
höherer Zufuhr als Magnesium wird die Aufnahme 
des Magnesiums gestört), die Inaktivierung durch 
diverse Schadstoffe sind verantwortlich für die 
Unterversogung an Spurenelementen.   
Darüber hinaus ist der Bedarf  bei Stress, intensiver 
körperlicher Betätigung, bei Kindern im Wachstum 
und in der Genesungsphase erhöht...  



 ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten    
    

Getrocknete und pulverisierte Pflanzen, Wasserfiltrat aus Tonerde, natürliches entsalzenes 
Meersalzkonzentrat, spezifische Spurenelemente, Kaliumsorbat, Milchsäure.  

 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung    
 Täglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder in einem ½ Glas Wasser, 
vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten trinken.  

Zubereitung auf pflanzlicher BasisZubereitung auf pflanzlicher BasisZubereitung auf pflanzlicher BasisZubereitung auf pflanzlicher Basis    

BIONISOL   
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Die Produktreihe BIONISOL   besteht aus 7 Zubereitungen auf pflanzlicher Basis aus ionisierten 
Spurenelementen natürlichen Ursprungs.  
Als Ergebnis von 15 Jahren Forschung im Bereich der Enzymkatalyse und der Essenziellen 
Spurenelemente (E.S.E) bietet jede BIONISOL -Zubereitung spezifische Spurenelemente an, die 
wissenschaftlich ausgewählt worden sind, um ein gestörtes biologisches Terrain auszugleichen. Jede 
BIONISOL -Formel ermöglicht das Ankurbeln der verschiedenen Stoffwechselvorgänge und die 
Wiederherstellung des biologischen Gleichgewichtes.  
 

BIONISOL  wird nach einem patentierten Verfahren hergestellt (Patent Nr. 88 17263) und verbessert die 
Bioverfügbarkeit der Spurenelemente und Mineralstoffe.  

Zubereitung auf  
pflanzlicher Basis 

Konzentration der 
wichtigsten  

Mineralstoffe (mg/l)   

 

Weitere Mineralstoffe *  

BIONISOL      C 
Borrestsch 

 

*Die Konzentration kann bei 
den verschiedenen 
BIONISOL-Zubereitungen 
variieren 
 

 

 
Aluminium  
 

 
Bor 
 

 
Chrom 
 

 
Kobalt 
 

 
Germanium 
 

 
Lithium 
 

 
Molybdän 
 

 
Rubidium 
 

 
Silicium 
 

 
Kupfer 
 

 
Vanadium 

BIONISOL     H 
Rosmarin 

BIONISOL     A 
Blätter der Schwarzen Johannisbeere 

BIONISOL     N 
Orangenbaum 

BIONISOL     B 
Artischocke 

BIONISOL      I 
Schwarzrettich 

BIONISOL     O 
Heidelbeere 

Magnesium 
 
 
 

Kalium 
 
 
 

Zink 
 
 
 

Selen 
 
 
 

Calcium 
 
 
 

Chrom 
 
 
 

Eisen 
 
 
 

Jod 

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten. 



 

 Vorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität desVorteile und Originalität des    IoMETIoMETIoMETIoMET----AnsatzesAnsatzesAnsatzesAnsatzes 

Terrain 
Für die Störungen des Terrains  

charakteristischen Probleme 
 

Terrain C 
Mangel an MUFS  

& Cofaktoren  

Sinkende Immunität : häufige oder chronische Infektionen, Allergien, HNO-
Erkrankungen, Asthma, Erschöpfung.  
Hautprobleme, Abnahme der Tränenflüssigkeit,  
Frauenkrankheiten (Prämenstruelle Störungen, Hitzewallungen). 

Terrain H 
Mit Neigung zu 
Hypoglykämie 

Übergewicht, Diabetes, Fettleibigkeit, Störungen der endokrinen Drüsen. 
Kopfschmerzen, Schwindel, Asthenie. 
„11h00-Durchhänger“ 
Überempfindlichkeit, Nervosität 

Terrain A 
Sauer - Mineralarm  

Entmineralisierung, Karies.  
Muskel - und Sehnenschwäche, Gelenk - und Knochenschmerzen. 
Arthroseerscheinungen, Osteoporose 
Reizung der Schleimhäute, Zystalgie, Zahnfleischentzündungen 

Terrain N 
Neurodystonisch  

Chronische Müdigkeit (bereits am Morgen), Energiemangel, 
Stress, Unruhe, Nervosität, Herzklopfen.  
Depression, Angst, Tetanie, Spasmophilie. 
Schlafstörungen.  

Terrain B 
Basisch-Kolitisch  

Verdauungsstörungen (Verstopfung, Diarrhö). 
Reizdarm - Syndrom. 
Digestive Insuffizienz, Leber-Gallen-Schwäche. 
Verdauungs - und Blutscandidosis 

Terrain I 
mit Verschlackungs-

problemen 

Durch Schadstoffe hervorgerufene Störungen, Tabak, Alkohol, 
Amalgamfüllungen, Schwermetalle.  
Kardiovaskuläre Beschwerden, Bluthochdruck. Mangelnde Widerstandskraft bei 
Belastung.  
Gewichts- oder Stoffwechselüberlastung (Harnsäure, Cholesterin...) 

Terrain O 
Oxidiert 

Chronische Entzündungssyndrome 
Beschleunigte Alterung, Hautflecken. 
Neurodegenerativkrankheiten, Seh - u. Gedächtnisstörungen 
Autoimmunkrankheiten. 

    
 

 
 

 

Computergestützte Analyse zur Computergestützte Analyse zur Computergestützte Analyse zur Computergestützte Analyse zur 
Optimierung Ihrer NutritherapieOptimierung Ihrer NutritherapieOptimierung Ihrer NutritherapieOptimierung Ihrer Nutritherapie 

Als Ergebnis einer langjährigen Forschung ermöglicht das IOMET-Programm die Identifizierung von 7 
verschiedenen biologischen Terrains , die angeboren sind oder von Umwelteinflüssen geprägt werden.  
Mit Hilfe eines umfassenden und detaillierten Fragebogens können Mängel und mikronutritive Störungen 
des Patienten festgestellt werden (als Folge der Lebensweise, falscher Ernährung oder durch 
Schadstoffbelastung...) und die für jedes Terrain charakteristischen Funktionsstörungen untersucht werden.  
 
Durch die Analyse des ernährungsbiologischen Profils kann eine persönliche, auf jedes Terrain abgestimmte 
ernährungsbiologische Kur angeboten werden. Diese Kur basiert auf Mineralstoffen und vor allem auf für 
die von den Stoffewechselstörungen ausgelösten Mängel spezifisc hen Spurenelementen (Ionic Mineral 
Enzymo Therapy). Diese Kur wird durch eine individuelle Ernährungsberatung komplettiert.   

Die vollständigen IoMET 
 Unterlagen  sind auf Anfrage erhältlich 

Ernährungsbiologische IoMETErnährungsbiologische IoMETErnährungsbiologische IoMETErnährungsbiologische IoMET ----BehandlungBehandlungBehandlungBehandlung    
 

• Zubereitungen auf pflanzlicher Basis mit ausgesuchten Spurenelementen (BIONISOL C,H,A,N,B,I,O)  

• Die gute Assimilation dieser Nährstoffe durch den Organismus ist wissenschaftlich bewiesen. 
•    Es werden nur qualitativ hohe, natürliche Mineralstoffe für unsere Präparate verwendet. 



 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung 
 

Täglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder in einem  ½ Glas Wasser,  
vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten trinken. 

 Zusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro LiterZusammensetzung pro Liter    

 

SUPRAMINERAL  ist eine Zubereitung aus Algen, natürlich reich an Spurenelementen und 
Mineralstoffen. Die enthaltenen Spurenelemente dienen der Unterstützung der Zellfunktion (z.B. bei   
verschiedenen Wachstums-, Vernarbungs- und Mineralisierungsvorgän gen).  
Das Meersalzkonzentrat, das u.a. eine natürlich hohe Kalium- und Kupferkonzentration aufweist, ist 
zusätzlich mit Eisen, Calcium, Magnesium, Selen, Zink, Phospor, Jod und Kalium angereichert. Diese 
Spurenelemente stärken die altbekannten remineralisierenden Eigenschaften der Alge Laminaria 
digitata. 

SUPRAMINERAL bietet 3 wichtige Vorteile : 
- einen hohen Eisengehalt  

- eine wissenschaftlich ausgewogene Formel zur Remineralisierung 
- eine ionische Form, die direkt assimilierbar ist und für eine hohe Bioverfügbarkeit sorgt.  

Zubereitung mit AlgenZubereitung mit AlgenZubereitung mit AlgenZubereitung mit Algen    
Reich an Eisen und SpurenelementenReich an Eisen und SpurenelementenReich an Eisen und SpurenelementenReich an Eisen und Spurenelementen    

SUPRAMINERAL  

Getrocknete und pulverisierte Algen : 
Laminaria digitata        3 g 
 

Spurenelemente : 

Calcium 600 mg Zink   180 mg 
Kalium 490 mg Phosphor 180 mg 
Magnesium 360 mg Selen   7,5 mg 
Eisen 290 mg  
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Der ausgewogene Mineralkomplex SUPRAMINERAL  ist für folgende Personen zu 
empfehlen : 
 

-   Kinder in der Wachstumsphase 
-   Schwangere oder stillende Frauen 
-   Sportler 
-   Personen mit Mineralstoffmangel  
-   Personen in der Genesungsphase.  

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten. 

ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten    
    

 

Algenpulver, natürliches entsalzenes Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde, Glyzerin, 
Kaliumsorbat, Milchsäure. 



 ZinkZinkZinkZinkZinkZinkZinkZinkZinkZinkZinkZink     EisenEisenEisenEisenEisenEisenEisenEisenEisenEisenEisenEisen    

 KaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKaliumKalium    

 PhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphorPhosphor    

 SelenSelenSelenSelenSelenSelenSelenSelenSelenSelenSelenSelen            

Eisen spielt eine wesentliche Rolle bei zahlreichen 
biologischen Funktionen. Es greift in die Bildung 
von Hämoglobin und Myoglobin ein : seine 
Hauptrolle besteht im Transport von Sauerstoff 
zum Gewebe. Weiterhin ist es am Stoffwechsel 
des Catecholamins, der DNA-Synthese , usw. 
beteiligt.  
Neben einem bedeutenden Mangel, der für eine 
Anämie durch Eisenmangel verantwortlich ist, 
gibt es sehr häufig gemäßigtere Defizite , die die 
Ursache diverser Störungen sind : Abnahme der 
körperlichen und intellektuellen Fähigkeiten, 
ein geringerer Widerstand bei Infektionen, 
Störungen während der Schwangerschaft...  
Nur ein sehr geringer Bruchteil des in der 
Nahrung vorkommenden Eisens wird 
absorbiert: 10 bis 15% des Nicht-Hämeisens 
(Getreide, Gemüse, Obst...) und 20 bis 30% des 
Hämeisens (Fleisch, Fisch). Diese Aufnahme wird 
zusätzlich durch zahlreiche Faktoren verändert. 
Demgegenüber weist die ionische, direkt 
assimi l i erbare Form eine bessere 
Bioverfügbarkeit auf.  

Magnesium stellt in der Humanbiologie ein 
katalytisches Element von größter Bedeutung dar.  
Es spielt eine Rolle beim energetischen 
Metabolismus, besitzt eine regulierende 
Wirkung auf das Nervensystem und moduliert 
Al l ergi e-  und Entzündungsreakt i onen. 
Magnesiummangel  macht  sich durch 
Energieabnahme und Reizbarkeit bemerkbar... 

Zahlreiche Studien bestätigen die Bedeutsamkeit von Spurenelementen als enzymatische Cofaktoren zur Erhaltung  
der Gesundheit. Eine ungenügende Versorgung, die aufgrund unserer Lebensweise sehr häufig vorkommt (nutritiver 
Qualitätsverlust unserer Nahrungsmittel, Stress, diverse Schadstoffe...), ist für zahlreiche Störungen verantwortlich. 
Weiterhin sind bestimmte Mineralstoffe und Spurenelemente wie Eisen, Calcium, Magnesium, Zink, Selen usw. für 
die verschiedenen Wachstums-, Vernarbungs- und Mineralisierungsvorgän ge notwendig. Ihr Bedarf steigt in 
gewissen Situationen, z.B. während Schwangerschaft und Stillzeit, bei intensiver körperlicher Anstrengung, in 
Genesungszeiten. Eisen sollte außerdem bei hohem Blutverlust in größeren Mengen zugeführt werden (Spirale, 
starke Monatsblutungen).  

Calcium greift in den Knochenstoffwechsel, die 
n eu ro mu sku l ä re  E r regb a rke i t ,  d i e 
Nervenleitung und die Blutgerinnung ein... 
Der Organismus ist einem höheren Bedarf bei 
Schwangerschaft, beim Stillen, während des 
Wachstums und bei Knochenmineralisierung 
ausgesetzt. Die Aufnahme des Kalziums aus der 
Nahrung nimmt im Alter ab und hängt vom 
physiologischen Zustand ab.  

Als Enzymkatalysator von größter Bedeutung hat 
Zink einen phyisiologischen Einfluss auf alle 
Etappen der Proteinsynthese. Zinkmangel  führt 
zu Rückständen im Wachstum und in der 
sexuellen Reife, zu unzureichender Immunität, 
Hautproblemen und verzögerter Vernarbung . 
Die intestinale Absorption von Zink wird von 
pflanzlichen Phytaten verringert, sie variiert 
zwischen 15 und 35%, je nach Fleischgehalt des 
Essens. Die hauptsächlichen Zinkquellen in der 
Ernährung sind : Fleischprodukte, Eier, 
Hülsenfrüchte, Milchprodukte.  

Selen stellt ein essenzielles Spurenelement dar 
und katalysiert vor allem Glutathion Peroxidasen, 
bei denen es sich um die Schlüsselenzyme im 
Kampf gegen freie Radikale handelt. Selen 
stimuliert ebenfalls das Immunsystem . 
Selenmangel spielt eine Rolle bei Kardiovaskulär
- und Krebserkrankungen. Während der 
Schwangerschaft, in Genesungsphasen und 
bei körperlicher Anstrengung besteht ein 
erhöhter Bedarf .  

Als Hauptbestandteil der lebenden Zelle 
(Membran, Mitochondrien) spielt Phosphor eine 
fundamentale Rolle bei der Rücklagenbildung 
und dem Verbrauch von Energie (ATP).  
80 bis 85% des Phosphors sind mit dem Kalzium 
des Skeletts und der Zähne verbunden. Es 
besteht ein erhöhter Bedarf  in der 
Wachstumsphase, bei der Mineralisation und 
während der Stillzeit... 

Kalium ist als vorwiegend intrazelluläres Kation ein 
Gegenmittel gegen muskuläre Erschöpfung . Es 
spielt eine bedeutende Rolle bei der Vasomotrizität 
und ist an der Regulierung des Blutdrucks beteiligt.  

Vorteile eines eisenhaltigen Vorteile eines eisenhaltigen Vorteile eines eisenhaltigen Vorteile eines eisenhaltigen     
MineralMineralMineralMineral----komplexeskomplexeskomplexeskomplexes    

 
 

 CalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalciumCalcium            

 MagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesiumMagnesium            



 ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten            
    

 
Kalciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Kaliumzitrat, Weizenkeimpulver, Niacin, Pantothensäure, 
Magnesiumstearat, Vitamin B6, Kapsel : Gelatine. 

 Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)            

             Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung Empfehlung       
 

Täglich eine 1 Kapsel zu einer Mahlzeit. 

 
Calcium 
Magnesium 
Kalium 

 
89 mg 
45 mg 
28 mg 

 
Niacin 
Pantothensäure 
Vitamin B6 

 
 15 mg 

6 mg 
2 mg 

ERGYMAG ist eine spezielle Zusammensetzung, die die Entsäuerung  des Terrains und dessen 
Remineralisierung  durch eine ausgewogene Zufuhr essenzieller Mineralstoffe reguliert.  

ERGYMAG ermöglicht zudem, Magnesium- und Vitamin B-Mangel  zu kompensieren, die bei Stress, 
Reizbarkeit , neurovegetativer Dystonie mit Schlafstörungen  zu beobachten sind.  

Mineralien und BMineralien und BMineralien und BMineralien und B----Vitamine Vitamine Vitamine Vitamine     
Remineralisierend und entsäuerndRemineralisierend und entsäuerndRemineralisierend und entsäuerndRemineralisierend und entsäuernd    

Die entsäuernde und remineralisierende Wirkung von ERGYMAG ist notwendig, um das 
Terrain in vielen Fällen zu sanieren : 

 
-   Ermüdbarkeit, Nervosität, Schlafstörungen 
-  Psychischer oder körperlicher Stress (die Acidose stimuliert besonders das 

 adrenerge System) 

-   Unausgewogene Ernährung, Rauchen 
 

- Mineralverlust , Probleme im Bereich der Knochen und Sehnen 
(Gelenkschmerzen, empfindliches Zahnfleisch und Zähne, Haarausfall, 
Muskelkrämpfe) 

-   Atrophische Rhinitis, Frösteln 
 

- Bei sportlicher Anstrengung entstehender Milchsäureüberschuss wird 
neutralisiert. 

ERGYMAG  
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Von der Kousmine- 
Stiftung anerkannt   
 

Unabhängige Organisation  
zur Vergabe von Gütezeichen. 

 
Das Dokument ist ausschließlich Medizinern vorbehalten. 



 Hauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der ÜbersäuerungHauptursachen der Übersäuerung            

 ERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative FormelERGYMAG : eine innovative Formel            

 
Eine Übersäuerung des Organismus ist für den Verlust an Mineralien verantwortlich ; Ursache für : Karies, 
Gelenkschmerzen, Knochenschwäche, Haarausfall . Um den pH-Wert zu korrigieren, muss der Organismus 
seine basischen Reserven mobilisieren, dadurch werden das Calciumphosphat sowie die Spurenelemente mit 
basischer Funktion aus dem Knochengewebe gelöst. Auβerdem hemmt die Gewebeacidose die 
Stoffwechseltätigkeit und schädigt so verschiedene Gewebe, was diverse Störungen zur Folge hat :  
 

- Krämpfe, Muskelschmerzen, Entzündungen 
- Reizbarkeit, Ermüdbarkeit, Stress  
- entzündetes und empfindliches Zahnfleisch, saurer, juckender Schweiß, Brennen beim Wasserlassen... 

- Der wesentliche Grund einer Acidose liegt in 
der Ernährung. Sie ist die Folge eines 
Überschusses an sauren, säuernden und 
mineralstoffarmen Nahrungsmitteln sowie 
Fehlen basischer Lebensmittel. 

Säuernde Nahrungsmittel : Fleisch, 
Zucker, raffinierte Öle und Mehl, 
kohlensäurehaltige Getränke, Genussmittel 
(Kaffee, Tee, Alkohol), Konserven, usw.  
Basische  Nahrungsmittel  :  Gemüse, 
Kartoffeln, reife Früchte, Kastanien, usw. 

- Stress, Überanstrengung, Schlafmangel und 
chronische Erkrankungen führen ebenfalls zu 
einer Übersäuerung des Körpers.  

- Unterversorgung mit Vitaminen und Spuren-
elementen sowie Bewegungsmangel
(unzureichende Sauerstoffzufuhr) mindern 
Stoffwechsel und die Verbrennung von Säuren und 
fördern so die Übersäuerung des Organismus.  
Im Gegensatz dazu werden durch die körperliche 
Betätigung volatile Säuren über die Lunge 
a u s g e s c h i e d e n  u n d  a l l e  we i t e r e n  
Ausscheidungsorgane angeregt (jedoch führt 
intensiver Sport durch Milchsäureproduktion zu 
übersäuerung).  

- Magnesium  verfügt über eine fundamentale 
Rolle : es tritt in den energetischen Zyklus der 
Zelle ein, regelt die der Reizweiterleitung  und ist 
an Immunvorgängen  beteiligt...  

Laut SUVIMAX-Studie (an 15.000 Personen in 
Frankreich) leiden 77% der Untersuchten an 
Magnesiummangel  (Veränderungen der 
Ernährungsgewohnheiten, Raffinieren der 
Nahrungsmittel...).  

- Calcium ist an der Knochenmineralisierung, der 
neur om usk ulären  Erregba rke i t  und  der 
Blutgerinnung beteiligt... 

- Kalium ist für das ionische Gleichgewicht der 
Zellmembranen unabdinglich.  

- Die Vitamine B3, B5 und B6 intervenieren als 
Cofaktoren  bei zahlreichen Enzymreaktionen, vor 
allem bei Kalzium und Magnesium. Sie sind an der 
Synthese  zahlreicher Neurotransmitter und der 
Reizweiterleitung beteiligt. Besonders großer 
Bedarf besteht bei Stress.  

- Karbonate und Zitrate wirken entsäuernd.           

- Das natürliche Vorkommen von Calcium  und 
Magnesium  im Dolomitpulver (im Verhältnis Ca/Mg 
ungefähr 2 : 1).  

Um eine Acidose zu erkennen, kann man den pH
-Wert des Urins täglich mit einem Indikatorpapier 
kontrollieren und zwar beim zweiten Urin am 
Morgen sowie vor dem Mittag- und Abendessen. 
 

Für eine verstärkte entsäuernde Wirkung, trinkt 
man 10 Tage lang ein biokarbonathaltiges 
Wasser (z.B. Vichy). 
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Eine unausgeglichene Darmflora und die 
Vermehrung der Fäulnisbakterien sind für 
V erd auungss tö rung en  v er ant wo r t l i c h 
(beschleunigte, verlangsamte Verdauung, 
Völlegefühl...). Außerdem kann in gewissen Fällen 
die Zerstörung der schützenden Enzyme die 
Entwicklung von krankheitserregenden Hefen 
und Bakterien hervorrufen.  

 Für eine optimale Wirkung sollte Für eine optimale Wirkung sollte Für eine optimale Wirkung sollte Für eine optimale Wirkung sollte 
man eine Verbindung von Probiotika man eine Verbindung von Probiotika man eine Verbindung von Probiotika man eine Verbindung von Probiotika 
wählewählewählewählennnn    

 Intestinale Störungen : Intestinale Störungen : Intestinale Störungen : Intestinale Störungen :     
häufig auftretende Alarmsignalehäufig auftretende Alarmsignalehäufig auftretende Alarmsignalehäufig auftretende Alarmsignale    

Ein ausgewogenes Gleichgewicht der Darmflora - Enzyme und Fäulnisbakterien - ist für ein geregeltes 
Verdauungssystem unabdingbar. 
 

Im Normalfalle kleidet ein schützendes Enzymsystem die Darmwände aus. Es normalisiert das bakterielle 
Ökosystem und verhindert die Vermehrung krankmachender Keime, die mit der Nahrung aufgenommen 
werden. Sie verhindern ebenfalls die vermehrte Bildung von Fäulnisbakterien, die Störungen des Darmes 
verursachen können und für die Leber schädigende Aminoverbindungen produzieren (Nitrosamine). 
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Lactobazillen  sind für die Enzyme bedeutsam. Sie 
verbessern die Milchzuckerverdauung , wobei 
diese Eigenschaft für sie spezifisch ist, und 
produzieren große Mengen Milchsäure . Diese 
Säureproduktion verhindert die Bildung der 
Fäulnisbakterien , die sich im basischen Milieu 
entwickeln. Weiterhin stärken die Lactobazillen die 
lokale und generelle Immunabwehr (sie fördern 
die IgA-Sekretion im Darm, stimulieren die 
Aktivierung der Makrophagen und der Lymphe). 
 

Der Lactobacillus casei, acidophilus und 
rhamnosus sind widerstandsfähig  gegen 
Magensäure und Gallensalze. Der Stamm des 
Lactobacillus GG ist besonders interessant, wie 
zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen. 
 

Bifidobakterien  tragen zur Vitaminsynthese  
hauptsächlich der B-Vitamine im Darm bei. Sie 
erleichtern zusätzlich die Absorption dieser 
Nährstoffe, indem sie die Enzymtätigkeit 
stimulieren.  

Über 90 wissenschaftliche Veröffentlichungen und 
klinische Tests am Menschen zeigen die heilende 
Wirkung des LGG-Stamms und dessen absolute 
Unschädlichkeit : 
 

� Gleichgewicht der intestinalen Mikroflora 
 

• Vorbeugung und Behandlung v on 
Intestinalstörungen  
- akute Urlaubsdiarrhö 
- Durchfall in Verbindung mit der Einnahme 

von Antibiotika 
- Durchfall bei Kindern  
- Schutz vor Infektionen 
 

• Steigerung der natürlichen Widerstandskraft 
des Darmtraktes 

 

• Reduktion von Nahrungsmittelallergien 

Für eine angepasste Ballaststoffzufuhr 
beachten Sie :  

 
- Täglich mindestens eine frische Frucht um 

10.00 Uhr oder 17.00 Uhr essen (nicht nach der 
Mahlzeit, um Blähungen zu vermeiden) 

 

- Mindestens eine Gemüsemahlzeit täglich zu 
sich nehmen (anfangs Kohl und Zwiebeln 
meiden).  

 

- Ersetzen Sie ausgemahlene Mehle durch 
Vollkornprodukte (Brot, Getreide...). 

 

-  Essen Sie weniger tierisches  Eiweiβ, dadurch 
weniger Fäulnisbakterien. 



 Zutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen UrsprungsZutaten natürlichen Ursprungs    

 PflanzenPflanzenPflanzen ---mineralische Synergie : für eine optimale Wirkungmineralische Synergie : für eine optimale Wirkungmineralische Synergie : für eine optimale Wirkung 

Bei jeder Pflanzen-mineralischen Zubereitung wird die traditionell anerkannte Wirkung der Pflanze  
durch die gleichzeitige Zufuhr von wissenschaftlich ausgesuchten Spurenelementen potenziert.   

 
In der Pflanze sind Spurenelemente stark an der herkömmlichen Wirkung beteiligt.  
Deshalb ist es unmöglich, für einen Optimalgehalt an Spurenelementen in einem 
Pflanzenpulver oder -extrakt zu garantieren (dieser Wert variiert zahlreichen 
Parametern entsprechend : Herkunft der Pflanzen, Frischezustand, 
Trocknungsart...). 
 
Aus diesem Grunde werden die bekannten herkömmliche n Wirkungen der 
Pflanze gewollt durch die gleichzeitige Zufuhr von Spurenelementen 
potenziert.  

 
Pflanzlich :  Pflanzengesamtextrakt   

 
. Ein exklusives Extraktionsverfahren 

bewahrt die Bestandteile der Pflanze.  

. Die Aktivstoffe werden von der 
Zellulosehülle befreit, was ihnen eine 
bessere Bioverfügbarkeit verleiht.  

. Einfache Einnahme (Kinder, ältere 
Menschen) dank des alkoholfreien, 
trinkbaren Präparates. 

. Die Pflanzen sind garantiert aus 
biologischem  Anbau oder im wilden 
Zustand gepflückt und so vor jeglicher 
Schadstoffbelastung geschützt und 
biologisch aktiv (nicht durch Gamma-
Einstrahlung belastet).  

  
Mineralisch  :  simultane  Zufuhr  von 
Mineralstoffen und Spurenelementen 

 
. Potenzierung der Wirkung der Pflanze  

(biologische Katalysatoren).  
. Strenges Auswahlverfahren :  
 frei von Allergenen und Schwermetallen : 

Aluminum, Nickel... 
. Aufgrund der ionischen Form direkt 

assimilierbar.  
. In  wissenschaftlich  ausgewogener, 

physiologischer Dosierung (kein 
A n t a g o n i s m u s  i n n e r h a l b  d e r 
Spurenelemente).  

 

PflanzenPflanzenPflanzenPflanzen----mineralischer Komplexmineralischer Komplexmineralischer Komplexmineralischer Komplex 
 

 

Getrocknete und pulverisierte Pflanzen garantiert a us 
biologischem Anbau, natürl iches entsalzenes 
Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde, 
Kaliumsorbat, Milchsäure. 
 
Spurenelemente : 
Magnesium, Kalium, Zink, Kobalt, Kupfer, Eisen, Lithium, 
Mangan, Molybdän, Chrom, Selen, Silicium, Vanadium. 



 

 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung 
 

Täglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder in einem 1/2 Glas Wasser, vorzugsweise 
zwischen den Mahlzeiten trinken. 

PflanzenPflanzenPflanzenPflanzen----Mineralischer KomplexMineralischer KomplexMineralischer KomplexMineralischer Komplex    
Reich an SpurenelementenReich an SpurenelementenReich an SpurenelementenReich an Spurenelementen    
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ERGYCALM  
Weißdorn, Melisse, Johanniskraut 

Nervöse Anspannung, Schlafstörungen 

ERGYDESMODIUM*  
Desmodium adcendens 

Leberschwäche 

ERGYDRAINE* 
Geißkraut, Artischocke,  
Schwarze Johannisbeere 

Entwässerung 

  

  

ZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzungZusammensetzung    
 

Getrocknete und pulverisierte Pflanzen garantiert aus biologischem Anbau - 
 ausgewählte Spurenelemente und Mineralstoffe.     

 
Das Dokument ist ausschlieβlich Medizinern vorbehalten 



 
            

ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten    
    
 

Geißkraut-, Artischocken-, Schwarze Johannisbeer-Pulver, natürliches entsalzenes 
Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde, Glyzerin, Kaliumsorbat, Milchsäure.  
 

 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung 
 

Täglich 1 Verschlusskappe (10 ml) in einem Liter Wasser über den Tag verteilt trinken. 
Kur von 15 Tagen bis zu einem Monat. 

 

Entwässern Entwässern Entwässern Entwässern ----    Eliminieren Eliminieren Eliminieren Eliminieren  

Wann sollte man zum Entwässern raten ? 
 

- Bei jedem Jahreszeitenwechsel bei geschwächten, leicht erschöpfbaren 
Personen... 
NB : Ab dem 30. Lebensjahr kann eine Frühjahrskur  systematisch empfohlen 
werden.  

- Bei Exzessen (Feiern, Überlastung, intensiver Tätig keit, Tabak ...) 

- Als Ergänzung einer kalorienarmen Diät 
- Als Ergänzung anderer Behandlungen bei Verschlackun gs- oder 

Eliminationserkrankungen, wie z.B. : 
. auftretenden Gelenkschmerzen, bei erhöhtem Cholesterinspiegel 
. Allergien, chronischen Infektionen, Asthma... 

ERGYDRAINE  
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• 3 Pflanzen mit komplementären Eigenschaften : 
 

 

Artischocke - Blätter   Entwässernde Wirkung auf Leber und Galle 
Schwarze Johannisbeere - Blätter und Beeren  Dekongestivum - Diuretikum 

 Geißkraut - Blüten      Diuretikum - schweißtreibend - Antioxidans 

• Mineralstoffe und Spurenelemente zur Potenzierung d er entwässernden Wirkung 
 

Das tonhaltige Meerwasserfiltrat ist besonders reich an Kalium und Magnesium.  
Spurenelemente agieren als Biokatalysatoren und fördern insbesondere die Ausscheidung von 
Schadstoffen durch die Enzyme der Leberzellen (Cytochrom P450...).  

Getrocknet und pulverisiert, 
garantiert as biologischem  
Anbau   
 
Geißkraut   8 g 
Artischocke    6 g 
Schwarze Johannisbeere 5 g 

Spurenelemente : 
 
Magnesium, Kalium, Zink, Silicium,  
Mangan, Kupfer, Selen, Molybdän, 
Vanadium, Lithium. 

PflanzenPflanzenPflanzenPflanzen----mineralischer Komplexmineralischer Komplexmineralischer Komplexmineralischer Komplex    
Reich an Spurenelementen Reich an Spurenelementen Reich an Spurenelementen Reich an Spurenelementen  

 
Das Dokument ist ausschlieβlich Medizinern vorbehalten 

Zusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 gZusammensetzung je 100 g    



 Warum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässernWarum entwässern    ????    

 Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der Gründliches Entwässern dank der 
Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-Verbindung von Pflanzen & Mine-
ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen ralsstoffen         

Die endogenen Toxine (Stoffwechselreste, 
diverse Amine, Harnsäure...) stören den Austausch 
und den Stoffwechsel zwischen den Zellen, wenn 
sie sich im Blut oder im Stützgewebe  
ansammeln : sie "verschlacken" die Maschinerie 
des organischen Motors.  
Moleküle können in die Zellen  eindringen und die 
Enzymkaskaden oder andere subt i le 
Stoffwechselvorgänge durcheinander bringen.  
 
E x o g e n e  S c h a d s t o f f e ,  w i e  z . B . 
Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Pestizide, 
gewisse Medikamente, Schwermetalle... haben 
oftmals eine gezielte Wirkung und hemmen 
präzise Enzymabläufe.  
Kadmium, das im Tabakrauch und in 
Zahnfüllungen vorkommt, hemmt  Zinkenzyme auf 
spezifische Weise.  
 
Folglich schwächt eine Schadstoffüberlastung 
das Terrain und fördert die biologische  
Dysfunktion ; es kann zu diversen Erkrankungen 
kommen : 
   

- Funktionsstörungen  wie Erschöpfung, 
Kopfschmerzen, Schwerfälligkeit... 

- Verschlackungskrankheiten : Arthrose, 
Hypercholesterinämie  

- Ausscheidungspathologien* wie Akne, 
Neurodermitis, Allergien... 

* D e r  O r g a n i s m u s  n i m m t  d i e 
Ausscheidungsanhangsorgane in Anspruch, 
um die angesammelten Toxine auszuscheiden. 

Seit jeher werden von den verschiedenen 
Bevölkerungen Reinigungstechniken zum Erhalt 
o d e r  z u r  V e r b e s s e r u n g  d e s 
G e s u n d h e i t s z u s t a n d e s  a n g e wa n d t  : 
Pflanzenaufgüsse, Diäten, Tonerdewickel, 
Einläufe... 

Die Natur bietet zahlreiche Pflanzen, deren 
entschlackende Wirkung weithin anerkannt   
wird : Artischocke, schwarze Johannisbeere,  
Geißkraut, Meerrettich, Rosmarin... 

Einige von ihnen besitzen eine allgemein 
reinigende Wirkung, andere erleichtern auf 
spezifischere Weise die Ausscheidung über die 
Nieren oder die Leber.  

Darüber hinaus haben biochemische Studien 
gezeigt, dass es zur Förderung der 
enzymatischen Stoffwechselfunktionen und 
vor allem der Leberausscheidung  grundlegend 
ist, zusätzlich Mineralstoffe zuzuführen.  

Beachten Sie : 
 

- Toxinarme Ernährung, sportliche Betätigung 
 

- Kaltgepresste, reine Öle erster Pressung 
• Sonnenblumenöl : die Strukturrolle der 

Linolsäure fördert die Integrität der 
Darmbarriere 

• Ol iv enöl  :  ei n ausgezei chnetes 
Entwässerungsmittel für Leber und Galle 

 

 - Sorgen Sie für eine ausgeglichene Darmflora, 
der Verzehr von Prä- und Probiotika wird bei 
Bedarf empfohlen.  

Eine Schadstoffüberlastung resultiert entweder aus einer Ansammlung endogener Toxine oder aus dem 
Vorkommen exogener Schadstoffe .  
 
Darüber hinaus fördern mehrere Faktoren die Ansammlung von Abfallstoffen im Organismus : 
 

- Eine Schwäche der Ausscheidungsfunktionen durch eine Stoffwechselinsuffizienz der Leber, die mit 
dem Alter oder mit einer Unterversorgung an Spurenelementen verbunden ist 

 

- Kreislaufinsuffizienz 
 

- die Entwicklung der Fäulnisbakterien , die mit Verdauungsstörungen, Völlegefühl, Blähungen... und 
einer erheblichen Produktion toxischer Amine einhergeht.  

B e i m  E n t w ä s s e r n  w e r d e n  d i e 
Ausscheidungsorgane stimuliert, der Organismus 
wird gereinigt und die Zellfunktion verbessert. 
Dieser für den Organismus fundamentale Vorgang 
sollte regelmäßig wiederholt werden.  

    

BibliographieBibliographieBibliographieBibliographie    
 
BESSON, BONDIL, DENJEAN, KEROS - Les 5 piliers 
de la Santé. 1993, Ed Jouvence. 

VASEY C. - Manuel de détoxication. 1990, Ed Jouvence. 

Entwässern : eine GesundheitsquelleEntwässern : eine GesundheitsquelleEntwässern : eine GesundheitsquelleEntwässern : eine Gesundheitsquelle    
 

 



 ZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutatenZutaten    
    

Weißdorn-, Melisse- und Johanniskrautpulver, natürliches entsalzenes Meersalzkonzentrat, 
Wasserfiltrat aus Tonerde,  Glyzerin,  Kaliumsorbat,  Milchsäure. 

 Zusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100gZusammensetzung je 100g    

 EmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlungEmpfehlung 
 

Täglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder mit einem 1/2 Glas Wasser, vorzugsweise 
zwischen den Mahlzeiten trinken. 2- bis 3-monatige Kur.  

� 3 Pflanzen mit komplementären Eigenschaften : 
 

Weißdorn -  Blüten  bei übertriebener Nervosität 
Melisse  -  Blätter  bei Unruhe - wirkt krampflösend 
Johanniskraut - Blüten bei Stimmungsschwankungen 

 
• Mineralstoffe und Spurenelemente zur Potenzierung d er ausgleichenden Wirkung 

 

Das Wasserfiltrat aus Tonerde ist besonders reich an Magnesium, Lithium und Zink .  
Als Biokatalysatoren fördern die Spurenelemente besonders den problemlosen Ablauf zahlreicher 
Enzymreaktionen, was für ein gutes nervliches Gleichgewicht wichtig ist. Magnesium hat vor allem 
eine entspannende Wirkung. Lithium greift hingegen in die Regulierung der Neuronalmembranen 
ein... 

EntspannendEntspannendEntspannendEntspannend    

Wann ist ERGYCALM zu empfehlen ?  
 

- Bei Stimmungsschwankungen, nervlicher Erschöpfung, Unwohlsein 
- Bei jedem jahreszeitlichen Wechsel  bei empfindlichen, ängstlichen und leicht 

erschöpfbaren Personen... 
- Zur Regulierung der Biorhythmen : Zeitumstellung, Jetlag 
- Zur Einschränkung von Heißhunger auf Süßigkeiten 
- Bei Tabakmissbrauch 
- Zur besseren Überwindung von Schicksalsschlägen ode r bei schweren 

Krankheiten als Begleitbehandlung zur klassischen medizinischen Therapie. 

- Bei Schlafstörungen. 

ERGYCALM   
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Getrocknet und pulverisiert, 
garantiert aus biologischem Anbau :  
 
Weißdorn  7,2 g 
Melisse  5,6 g 
Johanniskraut 0,8 g 

Spurenelemente :  

Magnesium, Kalium, Zink, Eisen, 
Silicium, Mangan, Kupfer, Kobalt, 

Selen, Molybdän, Vanadium, Lithium. 

PflanzenPflanzenPflanzenPflanzen----mineralischer Komplexmineralischer Komplexmineralischer Komplexmineralischer Komplex    
Reich an SpurenelementenReich an SpurenelementenReich an SpurenelementenReich an Spurenelementen 

 
Das Dokument ist ausschlieβlich Medizinern vorbehalten 
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 Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & Die Verbindung von Pflanzen & 
Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale Mineralstoffen für eine globale 
WirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkungWirkung    

Die aktuellen Lebensbedingungen, die sich durch falsche, an essenziellen Nährstoffen mangelnde 
Ernährung, sowie durch wiederholte Stressfaktoren auszeichnen, brauchen unser Anpassungspotenzial auf 
und fördern das Auftreten eines neurodystonischen Terrains .  
Dieses Terrain resultiert aus einer emotionalen, übersteigerten Störung , die mit einer enzymatischen 
Insuffizienz (Mangel oder Verschlackung) im Bereich der Synapsen verbunden sein kann und wird durch 
Stressfaktoren unterschiedlichen Ursprungs verstārkt.  

Es zeichnet sich hauptsächlich durch eine Überempfindlichkeit auf Aggressionen, die zu echtem Stress  
(Generelles Adaptationssyndrom G.A.S von Hans SEYLE) führen kann, oder durch nervliche Erschöpfung 
aus, bei der die Anspannung und häufige Gereiztheit zu Schlafstörungen und Kontaktschwierigkeiten mit der 
familiären oder beruflichen Umwelt führen kann. Dies kann sich bis zur Erschöpfung des Organismus 
fortentwickeln und wird oft von chronischer Müdigkeit und einem depressiven Zustand begleitet. 

 

Bestimmte Nährstoffe sind besonders interessant 
für die Wiederherstellung eines neurodystonischen 
Terrains oder der Widerstandsfähigkeit bei Stress-
Situationen. Mineralstoffe und Spurenelemente 
ermöglichen vor allem das Wiederankurbeln der 
gesamten enzymatischen Reaktionskaskaden, 
die bei der Neurotransmitter-Synthese eine 
Rolle spielen.  
 
Magnesium  spielt für das nervliche Gleichgewicht 
eine fundamentale Rolle. Es reguliert die 
Übertragung der Nervenimpulse und wirkt 
entspannend auf das Herz. Magnesiummangel 
führt zu Energieverlust und den daraus 
resultierenden Folgen.  
 
Zink katalysiert über 300 Enzymreaktionen und 
greift in die Synthese der Nebennierenhormone, 
sowie in die Neutralisierung freier Radikale ein. 
Zinkmangel  kann Depressionen, Reizbarkeit , 
Impotenz und Immunschwächen auslösen.  

Lithium wirkt in geringen Dosen stimmungs- und 
schlafregulierend . Es greift in die Regulierung der 
Neuronalmembranen ein und spielt eine 
korrigierende Rolle bei affektiven Störungen.  

Die Einnahme dieser Spurenelemente in 
ionischer , direkt assimilierbarer Form  ermöglicht 
eine optimale Wirksamkeit. Sie verstärken die 
beruhigenden Eigenschaften des Weißdorns, des 
Johanniskrauts und der Melisse.  

Weißdorn  Weißdorn  Weißdorn  Weißdorn  ----    Crataegus oxyacanthaCrataegus oxyacanthaCrataegus oxyacanthaCrataegus oxyacantha    
 

W e i ß d o r n  r e g u l i e r t  ü b e r t r i e b e n e 
Ne rvo s t i t ä t sz u st änd e  und  sc h r änk t 
Angstempfindungen  ein, die oftmals einen 
depressiven Zustand begleiten.  

Johanniskraut Johanniskraut Johanniskraut Johanniskraut ----    Hypericum perforatum Hypericum perforatum Hypericum perforatum Hypericum perforatum     
    

Bei Stimmungsschwankungen  konnte eine 
Phasenverf rühung der Biorhythmen 
nachgewiesen werden. Johanniskraut trägt zur 
Regulierung dieser Biorhythmen und zur 
Wiederherstellung der Synchronisation des 
Organismus bei.  
 
 

Melisse Melisse Melisse Melisse ----    Melissa officinalisMelissa officinalisMelissa officinalisMelissa officinalis    
 

Melisse reguliert durch ihre beruhigende und 
krampflösende Eigenschaft Nervositäts-, Unruhe- 
und Reizbarkeitszustände. Sie schwächt 
Überempfindlichkeit ab und ist bei leichten 
Depressionen wirksam. Ihre beruhigenden 
Eigenschaften sind ebenfalls bei Darmkrämpfen, 
Kolitis und intestinalem Unwohlsein hilfreich, was 
oftmals die Ursache für Schlafstörungen sein kann.  

 

Beachten Sie : 
 

Sorgen sie für eine gesunde und toxinfreie 
Ernährung.  
 

Vermeiden Sie Anregungsmittel, Tabak, 
Alkohol . Sie schwächen den Organismus und 
stören die normalen Schlafzyklen.  
 

Nehmen Sie ein proteinreiches Frühstück zu 
sich und schränken Sie den abendlichen 
Proteinkonsum ein.  
 

Wählen Sie reine, kaltgepresste Öle aus 1. 
Pressung, die essenzielle Fettsäuren liefern.  
Treiben Sie regelmäßig Sport (Steigerung des 
Endorphinniveaus und der Ausscheidungs-
kapazität, positives Denken...) 
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