Von der Kousmine-Stiftung
anerkannt

Unabhangiger Organismus zur . 4
i ita i "V DR'G
Verteilung von Qualitatszeichen www . kousmine . com

Reines NACHTKERZENOL
Naturliches VITAMIN E

BIOLEINE, reines, kaltgepresstes Nachtkerzendl 1. Pressung , reich an merhfach
ungesattigten pflanzlichen Fettséduren der w6-Familie, wirkt sich positiv auf die Starkung der
Zellmembran aus. Es fordert die Synthese der Prostaglandine des Typs 1 (PGEL), die fur die
Zelltatigkeit modulierend sind und deren Defizit flir zahlreiche Stérungen verantwortlich sind.

Um eine optimale Wirkung zu garantieren, entspricht BIOLEINE den anspruchsvollsten
Qualitdtsnormen  (Studie der Internationalen Medizinischen Kousmine-Stiftung - Juni 1992,
Anerkennung als Qualitatsprodukt von der Kousmine-Stiftung).

Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben die heilende Wirkung von
reinem Nachtkerzendl zur Starkung des Korpers und zum Ausgleich des
Verhaltnisses PGE1/PGE2 in vielen Situationen bewiesen

Trockene Haut , briichige Nagel, Haarausfall
- Trockenheit von Mund und Augen, Kontaktlinsen
- Erhalt der Hautelastizitat, Hautprobleme (Haut mit Akneneigung...)

- Frauenkrankheiten (PMS, Klimakteriumsbeschwerden...) Hyperaktive
Kinder mit Lernstérungen in der Schule

- Atopie, allergisches Terrain
- Entzindungs- und Degenerationserscheinungen
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Téaglich 2 Kapseln zu der Mahlzeit. @ @
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Zusammensetzung pro Kapsel
Fett 505 mg
Nachtkerzendl 500 mg
Mit Linolsaure 350 mg
Mit Gamma-linolenséure 50 mg
Vitamin E 5mg
Zutaten

Nachtkerzendl (kalt gepresst, erste Pressung), nattrliches Vitamin E, Kapsel :
Gelatine, Feuchthaltemittel (E422).

P LABORATOIRE
EdNUTERGIA

La Nutrition Cellulaire Active)

Das Dokument ist ausschlief3lich Medizinern vorbehalten.

Februar 2004



Die Linol- und Gamma-Linolenséuren, beides
mehrfach ungeséttigte Fettsduren (MUFS) der w6-
Familie, sind fir das Leben der Zellen
unabkédmmlich. Als Vorprodukte des
Prostaglandins vom Typ 1 (PGl ), vom Dr.
Kousmine als "Friedensprostaglandine "
bezeichnet, besitzen sie zahlreiche, fir die
Gesundheit interessante Eigenschaften :

-Entzindungshemmende und
immunmodulierende  Eigenschaften (Stimulierung
des Thymushormons, Aktivierung der
Lymphozyten).

- Wirkung auf das Nervensystem (Regulierung der
Neurotransmitter, Auswirkung auf das Verhalten)

- Hormonregulierung  (die PGE1 wirken dem
relativem Hyperdstrogenismus und der Prolaktin-
Uberempfindlichkeit entgegen, die beim PMS zu
beobachten sind...).

- Erhalt der Elastizitat des Hautgewebes und der
interzellularen Kommunikation  (Strukturrolle, die
fur die FlieRfahigkeit der Zellmembranen zustandig
ist).

- Regulierung der Speichel- und Trénensekretion

- Wirkung auf das kardiovaskulare System.

Im Gegensatz dazu werden Prostaglandine vom
Typ 2 (PG2), die entziindungsfordernd  sind und
sich an allergischen Ph&nomenen  beteiligen,
durch tierische Fette zugefihrt (rotes Fleisch,
Butter, Kése...).

So stellt ein PGE2-Uberschuss im Verhaltnis zu
den PGEL1 (als Folge eines tberhthten Konsums
von tierischen Fetten und unzureichender
Verwendung von reinen Olen) die Ursache fur
zahlreiche  Stdrungen dar (Entzindungen,
Degenerationskrankheiten und
Hormonstdrungen...).

BONDIL A. - Propriétés de I'huile d’'onagre. Les Infos de
'A.F.M.O. n413.

BOYER P. — Acide gras polyinsaturés et huiles vierges. Les
Infos de 'A.F.M.O. n?12.

DRIEU-GERVOIS F. - Contrdle des huiles d’onagre. Bull. AMKI
n3, P.9a21.

GRAHAM J. - L’huile d’onagre. 1985, Ed. EPI/DDB.

LAGROUA WEILLHALLE M.A. - Périménopause : Intérét d'une
supplémentation micronutritionnelle spécifique. Entretiens de
Bichat 90 - Thérapeutique.

LEVY - La révolution silencieuse de la médecine. Chap. 3,
« I'onagre et les prostaglandines », 1988, Ed. Du Rocher.

OUSSET-MOREAU J. - L'efficacité de I'huile d'onagre dans le
SPM et en gynécologie. Les Infos de 'A.F.M.O. n2.
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Nachtkerzenél : eine Gesundheitsquelle

Der Vorteil des Nachtkerzendls besteht in der
Zufuhr von Gamma-Linolenséaure in
bedeutenden Mengen, da deren Synthese in den

meisten Fallen unvollstédndig ist, was wiederum
zu PGE1-Mangel fuhren kann :

- z.B. bei unzureichender Zufuhr an pflanzlichen

Olen (Sonnenblume, Karthamin...), die Linolsaure

in biologisch aktiver Form  enthalten (cis-cis).
Das Erhitzen oder Raffinieren von Olen
oder auch deren Hydrierung (Vorsicht bei
Margarine) fuhrt zur Bildung von trans-,
inaktiven oder sogar schédlichen
Fettsauren.

- Funktionsstérung der Delta 6-Desaturase
aufgrund von ungenigender Versorgung mit
Zink, Magnesium, Vitamin B6 und B8 oder bei
einem Uberschuss der Hemmfaktoren  (Stress,
gesattigte oder trans-Fettsduren, Seneszenz,
schneller Zucker ...).

So gleicht die Nahrungserganzung mit
kaltgepresstem reinen  Nachtkerzendl , 1.
Pressung einen Mangel an MUFS der w6-Familie
ohne Berlcksichtigung des Ursprungs wirksam
aus und stellt das durch unsere Erndhrung und
unseren Lebensstil hdufig gestorte Gleichgewicht
zwischen den PGE1/PGE2 wieder her.

NB : Nur ein reines kaltgepresstes
Nachtkerzendél 1. Pressung von
ausgezeichneter Qualitat liefert Fettsauren
in biologisch aktiver Form.

Linolsaure ((6—Familie)
A6-Desaturase
durch Zn, Mg, B6, B8 aktiviert

Gamma-Linolensaure

Dihomo-gamma-Linolensaure > PGE 1
+ A5-Desaturase
Arachidonsaure —> PGE 2

i)

Tierische Fette
(rotes Fleisch, Butter, Kase...)
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Eine ausgeglichene
Verbindung von essenziellen
Fettsduren und natirlichem Vitamin E

SYNERBIOL, eine Verbindung von reinem kaltgepressten Borretsch- und Wildlachs-Ol 1 . Pressung
enthalten hohe Anteile an mehrfach ungeséttigten Fe  ttsduren, die cholesterinfrei sind (w3 und
w6). Essenzielle Fettséuren spielen eine Hauptrolle bei zahlreichen wichtigen Stoffwechselprozessen.

Die Nahrungsergdnzung mit w3- und w6-Fettsduren stellt sich in
bestimmten Situationen als ausgesprochen interessant fur die Starkung
des Korpers heraus :

- Bei Storungen des Fetthaushaltes
- Bei Storungen der Mikrozirkulation
- Bei Entzindungen und Allergien

- Bei Hautkrankheiten

- Wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit , fir Sauglinge
(Zufuhr von DHA).

Empfehlung

55

Taglich 2 Kapseln zu der Mahlzeit.

Zusammensetzung pro Kapsel (510 mg)
Wildlachs-Ol 300 mg
Eicosapentaensaure (EPA) 54 mg
DocosalHexaensaure (DHA) 36 mg
Borretsch-Ol 200 mg
Linolsaure 80 mg
Gamma-Linolensaure 43 mg
Vitamin E 5mg
Zutaten

Wildlachs-Ol u. reines Borretsch-Ol (kaltgepresst, aus 1. Pressung), natiirliches Vitamin
E, Kapsel : Gelatine, Feuchthaltemittel (E422).

P LABORATOIRE
EdNUTERGIA

La Nutrition Cellulaire Active)

Das Dokument ist ausschlief3lich Medizinern vorbehalten.

Februar 2004



I- Mehrfach ungesattigte Fettsauren w3 und wb6

Mehrfach ungeséttigte Fettsduren sind langkettige Fettsduren mit 2-6 Doppelbindungen , die leicht

oxidierbar sind.

Es kommen fur den Menschen in der Natur 2 essenzielle MUFS vor, die Linolsaure und die Alpha-
Linolensaure . Sie werden ausschlie3lich durch die Nahrung zugefihrt (Getreidekorner, kaltgepresste reine
Ole erster Pressung, Gemiise...). Sie bilden die Anfiihrer der beiden Fettsaurefamilien :

- Die Omega 3 stammen von der Alpha-Linolensaure ab (erste Doppelbindung auf dem 3.
Kohlenstoffatom) ; sie beinhalten die Eicosapentaensaure (EPA) und die Docosalhexaensdure (DHA) und
bilden den Ursprung des PG3 (Prostaglandin vom Typ 3).

- Die Omega 6 stammen von der Linolsdure ab (erste Doppelbindung auf dem 6. Kohlenstoffatom) ; sie
bilden die Vorprodukte der PG1 und in geringerem Ausmalf der PG2, die hauptséachlich durch tierische

Fette geliefert werden.

Eigenschaften der MUFS w3 & w6

- Verschiedene Studien haben die Wirkung der
w3-MUFS auf das kardiovaskulare System
durch die Verbesserung der Mikrozirkulation ,
die Regulierung des Lipidstoffwechsels und die
Hemmung der Aggregation der Blutplattchen
aufgezeigt.

- Sie modulieren entziindliche und allergische
Phanomene . Die PG2, die an entzindlichen
und allergischen Reaktionen  beteiligt sind,
werden von den PG1 und PG3 kontrolliert
und neutralisiert.

- Die w3 fordern die Entwicklung des Gehirns,
der Netzhaut und die Lernfahigkeit
(besondere Bedeutung der DHA).

Bei den w3 handelt es sich um Néahrstoffe ,
die fur den Fotus und das Neugeborene
wesentlich sind (Méngel wéhrend dieser
Zeit konnen zu Lernschwierigkeiten oder
Verhaltens- und Sehproblemen fuhren).

- Die w6-MUFS spielen ebenfalls im
kardiovaskuldren Bereich eine Rolle, sowie
beim Erhalt der Qualitdt des Hautschutzes,
dem Vorbeugen gewisser Frauenkrankheiten
und der vorzeitigen Alterung

Lachs- & Borretsch-Ol :
2 interessante Quellen

Der hauptsachliche Vorteil des Lachs-Ols besteht
in der direkten Zufuhr der Fettsduren EPA und
DHA (w3), beides Vorprodukte des PGE3.

Man sollte bericksichtigen, dass ausschlief3lich
das Ol von Wildlachs Qualitat und
Wirksamkeit bietet.

Tatsachlich ist die Zusammensetzung der
Fettséauren von Zuchtlachs véllig anders als die von
Wildlachs. Manche Zichter gehen sogar soweit,
dass sie Tiermehl verwenden, die gesattigte
Fettsauren und Arachidonséaure liefern, anstelle von
EPA und DHA (daruiber hinaus ist diese Nahrung fir
Lachs unphysiologisch und kann Auswirkungen
haben, die wir heutzutage noch nicht ermessen
kénnen).

Borretsch-Ol fiihrt auf natiirliche Weise Gamma-
Linolensaure (w6) zu, die ein Vorprodukt vom
PGEL1 ist.

Es ist erwiesen worden, dass der Organismus ab
40 Jahren Schwierigkeiten hat, die PGE1 zu
synthetisieren.

Bibliographie

BLOCH-JANIN F. - Les acides gras w3 agissent sur le
développement cérébral. Le quotidien du médecin, n°
6272, 27/04/98.

PONCET E. - Carences en AGPI et pathologies chez
I'enfant. Les Infos de 'A.F.M.O. n15 .

ROTONDO D et al - Inhibition of cytokine-stimulated
thymic lymphocyteprolifération by fatty acids : the role
of eicosanoids. Biochim. Biophys. Acta. 1223 (2), 185-
194, sept 1994.

VENUTA A., SPANO C., LAUDIZI L., BETTELLI F,,
BEVERELLI A., TURCHETTO E. - Essential fatty
acids : the effects of dietary supplementation among
children with recurrent respiratory infections. J Int Med
Res, 1996 Jul, 24(4), 325-330.



BIORTHO

Ein ausgewogener Komplex
essenzieller Antioxidantien

BIORTHO ist eine wissenschaftlich ausgewogene Verbindung der wirchtigsten Antioxidantien,
die einen optimalen Antiradikalschutz  bieten.

Die wesentlichen Vorteile :

Synergie der Bestandteile (Vitamine + Mineralstoffe + pflanzliche Antioxidantien)
Schutz der verschiedenen zellularen Angriffsflachen
Potenzierung der Antioxidationswirkung ohne Saturation und Uberschuss

Freie Radikale spielen bei zahlreichen Stérungen eine Rolle. Als Verbindung
essenzieller Antioxidantien bietet BIORTHO einen besonders nitzlichen Zellschutz :

- bei chronischen Entziindungsproblemen, bei rheumatischen Stoérungen ,
- um die Zelldegeneration zu stoppen : Alterung, Degenerationskrankheiten...,

- bei Sehschwachen oder grauem Star, altersbedingter Makuladegeneration, als Kur
bei haufigem Stress der Augen (Autofahren bei Dunkelheit, Arbeiten am
Bildschirm...),

- bei kardiovaskularer Schwéche , Stérung des Lipidhaushaltes  (verhindert
BIORTHO die LDL Oxidation, die an der Atherosklerose beteiligt ist),

- um oxidativen Stress zu limitieren : bei Sportlern, Personen, die diversen
Schadstoffen ausgesetzt sind,

- bei intensiver Sonnenbestrahlung  (die UVB-Strahlen fordern die Produktion).
freier Radikale).

.pfehlung Py a

Taglich eine 1 Kapsel wahrend einer Mahlzeit.

.sammenseﬁung pro Kapsel (311 mg)

Zink 600 ug Selen 40 g
Mangan 340 ug Vitamin C 60 mg
Resveratrol 100 pg Vitamin E 10 mg
Viniferin 70 ug Betacarotin 4.8 mg
Vitamin A 42 ug

.u’ra’ren

Tagetes erceta-Pulver (reich an Lutein), Betacarotin, Acerolakirschen-Pulver (reich ein
Vitamin C) Weintraubenpulver, nattrliches Vitamin E, Heidelbeerpulver (reich an
Bioflavonoiden), Zinkgluconat, Mangangluconat, Weinrebenpulver (reich an Resveratrol und
Viniferin), Natriumselenit, Lebertranpulver.
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!ie Radikale : Gefahr fur die
elle

Freie Radikale sind kleine, sauerstoffreiche
Molekile mit einem ungepaarten Elektron. Sie
werden in kleinen Mengen von den Mitochondrien
produziert. Diese ausgesprochen reaktionsfreudigen
Molekdile sindschadlich ,sobald sie im Uberschuss
entstehen oder das Immunsystem nicht aktiv
genug ist.

Freie Radikale besitzen zahlreiche
Negativwirkungen :

- Denaturierung der Proteine und Enzyme,

- Denaturierung der Nukleinsduren (DNA,
RNAmM und RNAt), was zu Stdrungen bei der
Ubertragung der genetischen Botschaft und der
Proteinsynthese fuhrt.

- Schadigungen von Kollagen und Elastin, die
Alterserscheinungen beglnstigen  (Fibrose,
Sklerose).

- Angriff der Membranlipide unter Freisetzung
von Arachidonsdure als Vorprodukt der
Prostaglandine PGE2 und der Leucotriene LT4,
die bei entzdindlichen und allergischen
Phanomenen eine Rolle spielen.

Klinische Stérungen , die mit einem Uberschuss

an freien Radikalen zusammenhangen sind also

zahlreich . Diese anféanglich leichten Stérungen

(Abnahme der allgemeinen Leistungsfahigkeit,

Erschdopfungszustande...) kdnnen zu

schwerwiegenderen Erkrankungen fihren, wie z.B.

vorzeitige Alterung, Entzindungen,

Degeneration, kardiovaskulare und artikulare

Probleme.

.h(’jufung freier Radikale

Zwei Vorgange sind oftmals miteinander
verbunden Produktionsiiberschuss und
Ausscheidungsinsuffizienz.

- Ein Produktionsuberschuss ist bei Aggressionen
durch chemische oder medikamentdse
Schadstoffe, bei intensiver Sonnenbestrahlung,
bei ionisierender Bestrahlung (Rontgenstrahlen,
Radioaktivitat...), bei oxidativem Stress (bei
Sportlern, Uberanstrengung, Ischamie...) oder bei
Entzindungsreaktionen zu beobachten.

- Eine Ausscheidungsinsuffizienz  geht mit einem
Defizit der endogenen oder exogenen
Abwehrsysteme einher.

Bibliographie

Antioxidationsschutz

Der endogene Schutz wird von den Enzymen
Ubernommen, die die Inaktivierung der freien
Radikale zur Aufgabe haben : die SOD und die
Glutathion Peroxidase , die vom Kupfer, Mangan,
Zink oder Selen katalysiert werden. So macht sich
jeder Mangel oder jede Chelatbindung dieser
Spurenelemente (Erndhrungsmangel,
Schadstoffbelastung, Schwermetalle, Ubersauerung,
Stress, Verdauungswettstreit...) durch sinkende
Leistungsfahigkeit des Abwehrsystems bemerkbar.

Der exogene Schutz wird von den verschiedenen
Antioxidantien Ubernommen (Vitamine A, C, E,
Betacarotin, pflanzliche Antioxidantien ), und
bendtigt fur ein wirksames Funktionieren eine
angepasste und synergetische Zufuhr dieser
verschiedenen Elemente.

Hrodikolschu’rz :
ahrungsergdénzung mit Antioxidantien

BIORTHO liefert alle fur einen optimalen Zellschutz
wesentlichen Antioxidantien :

- Mangan, Zink und Selen Kkatalysieren die
Enzyme, die die freien Radikale binden.

- Die Vitamine A, C, E und das Betacarotin
hemmen die lipidische Peroxidation und die
Zelldegeneration, die mit dem Alterungsprozess
zusammenhangt.

- Die Bioflavonoide, Anthocyanidin, das Lutein,
Resveratrol und Viniferin, alles pflanzliche
Molekile und Radikalfanger, schiitzen vor allem
die Venenwand, steigern die Widerstandskraft
der KapillargefaRe und reduzieren deren
Permeabilitat.

Die Linse des Auges und die Netzhaut reagieren
besonders empfindlich auf die Angriffe der freien
Radikale, die durch ultraviolette oder
ionisierende Strahlung freigesetzt werden. Die
Zufuhr von Lutein, Pigment fir die Makula mit
starker Antioxidationswirkung garantiert einen
erhbhten Schutz fur die Augen . Neuere
Studien haben ergeben, dass Lutein das Risiko
von grauem Star und Makuladegeneration
vermindern kann (Am. Journ. Of Clin. Nut., Oct.
99 ; Hankinson und Kollegen, 1992 ; Sedon und
Kollegen 1994). Diese Wirkung wird durch die
synergetische Zufuhr der Vitamine C, E und anderen
Antioxidantien verstarkt (Investigate
Ophtalmology and Visual Science, 2000).

FAURE P. - Intéréts biologiques et synergiques d’'une association de vitamines et d’un oligoélément antioxydant.

Cahiers de Biothérapie, 1995, n°136, 71-76.

LAGARDE C. - Radicaux libres et oligoéléments. Les Infos de 'A.F.M.O. n°L.
ROUQUETTE R. - Radicaux libres et pathologies bucco-dentaires. Les Infos de I'A.F.M.O. n3.
SOULIER E. - Les antioxydants majeurs. Les Infos de I'A.F.M.O. nL0.



BIOCEBE

Vitamine & Mineralien

BIOCEBE ist eine optimierte Verbindung von Vitaminen, Antioxidantien und Zink . Es kompensiert
Néahrstoffméangel, die mit einer unausgewogenen Erndhrung und Schadstoffbelastung in Verbindung
stehen. Der hohe Gehalt an enzymatischen Cofaktoren (Vitamin B) und Zink fordert die
Ausscheidungsvorgédnge und das Wiederankurbeln des Stoffwechsels

BIOCEBE kann zum Wiederankurbeln der gesamten Stoffwechselvorgange in den
zahlreichsten Fallen empfohlen werden :

bei Vitalitatsverlust, chronischer Mudigkeit,

zum Kompensieren von Mangelerscheinungen durch unausgewogene Erndhrung
oder Schadstoffbelastung (Tabak ...),

Bei hyperaktiven und gestresste n Personen,
um die biologischen Funktionen bei Degenerationskrankheiten — auszugleichen,

um den Korper bei prostatischen oder endokrinen Stérungen und bei Hau t mit
Akneneigung zu stérken (dank des hohen Zinkgehalts).

pfehlung

Téglich eine 1 Kapsel wahrend einer Mahlzeit. S K

sammense’rzung pro Kapsel (286 mg)
Vitamin C 60,0 mg
Niacin 18,0 mg
Vitamin E 10,0 mg
Weintraube 10,0 mg
Zink 8,6 mg
Pantothenséure 6,0 mg
Vitamin Bg 2,0mg
Riboflavin 1,6 mg
Thiamin 1,4 mg
Biotin 150,0 ug
Vitamin A 180,0 ug
Vitamin D 5,0 pg

Eﬁa’ren

Acerola-kirsche-Pulver, Zinkgluconat, Vitamin B, natirliches Vitamin E, Weintraubenpulver,
Lebertranpulver (reich an Vitamin A und D),
Kapsel : Gelatine, Eisenoxid.
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e biologische Notwendigkeit

Vitamine und Mineralien

Aufgrund unser abnehmenden Kalorienration ist es derzeit technisch selbst bei perfekter Erndhrung nicht

maglich, bestimmte Vitamine in optimaler Menge zu s

ich zu nehmen.

Manner verbrauchen ca. 2600 Kalorien/Tag und Frauen etwa 1800. Vor einem Jahrhundert war der Verbrauch

doppelt so hoch.
AulRerdem mangelt unsere Erndhrung

zu haufig an Vitaminen und Mineralien (Industrialisierung,

Ausbeutung der Boden, Raffinerie, verschiedene Schadstoffbelastungen...). Stress ist fir einen tUberhdhten
Vitaminkonsum unseres Organismus verantwortlich und mit dem Alter nimmt die Intestinalabsorption von

Néahrstoffen ab...

Aus diesen Griinden erweist sich eine Erganzung mit Vitaminen und Mineralien

nomin E

den biologischen Ausgleich wiederherzustellen

omine der B-Gruppe

Die B-Vitamine sind als enzymatische
Cofaktoren  fir zahlreiche Zellreaktionen

erforderlich . Meistenteils agieren sie gemeinsam,
um eine optimale energetische und anabolische

Nutzung der Nahrungsmittel im Bereich der
wichtigsten  Stoffwechselvorgdnge (Proteine,
Lipide, Kohlenhydrate) zu ermdéglichen. Sie sind an
der Ubertragung der Nervenleitungen

(Neurotransmitter-Synthese) beteiligt und
verringern Stresswirkungen .

momin A

Es spielt eine wichtige Rolle bei den
Sehmechanismen . Es ist fur den Erhalt der
Integritdt des Epithels unabkdmmlich, tradgt zum
Wachstum und guten Zustand der Schleimhaute
bei und stimuliert das Immunsystem.

nomin D ou « Kalziferol »

Es spielt eine tragende Rolle bei der
Knochenbildung , fordert die gute Muskelfunktion
und greift ins Immunsystem ein. Seine Synthese
durch die Haut, die vom Cholesterin ausgeht,
hangt von der Sonneneinstrahlung ab (UV) und
deckt 50 bis 70 % des Bedarfs.

B«

Als essenzielles Spurenelement ist Zink an Uber
200 enzymatischen Reaktionen beteiligt. Es
greift in zahlreiche lebensnotwendige, biologische
Vorgadnge ein: Hormonsynthese, Hautschutz,
Stabilisierung des Insulins Darlber hinaus
katalysiert es die Superoxid-Dismutase (SOD )
deren wichtige Antioxidationswirkung den
Alterungsprozess verzogert und Degenerations-
krankheiten vorbeugt.

haufig als notwendig, um

Vitamin E, auch Fruchtbarkeitsvitamin genannt, gilt
als "Musterantioxidant” . Es wirkt schitzend auf

die Membranen und das Kkardiovaskulare

System, woher seine "Anti-Aging-Wirkung"
stammt. Da es lipophil ist, bewahrt es bei der
Oxidation das Vitamin A und die essenziellen
Fettsauren.

Die Vorteile des natirlichen Vitamin E :

Laut zahlreicher Klinischer Tests und Studien ist die
biologische Kraft des natirlichen Vitamin E oder des d
-Alphatocopherols  hoher als bei den synthetischen

Formen (bei der Synthese erhalt man die Mischung aus
8 verschiedenen Isomeren). Aulerdem ist die
Bioverfligbarkeit des natirlichen Vitamin E, das aus
pflanzlichen Olen hervorgeht, ungefahr doppelt so

hoch wie beim synthetischen Vitamin E. Bei der
Pulverform werden diese Vorteile gewahrt.

nomin C

Es besitzt interessante Antioxidations-
eigenschaften : es fangt die freien Radikale ab
und regeneriert das oxidierte Vitamin E. Das
Vitamin C spielt eine sehr wichtige Rolle bei den
Abwehr- und Entschlackungsfunktionen des
Organismus und stimuliert die Immunitat. Es
fordert die Eisenassimilation und ist an der
Kollagensynthese beteiligt. Die Acerolakirsche,
eine kleine Kirsche aus Lateinamerika, ist
besonders reich an Vitamin C.

.:vonoid

Die Flavonoide, die als Hauptgruppe der
schitzenden Mikrondhrstoffe gelten, kommen vor
allem in Obst und Gemuse vor. Sie starken die
Gefallwande, senken deren Permeabilitéat
(Eigenschaften des Vitamins P), verfiigen Uber
starke  Antioxidationsfahigkeiten und
optimieren die Wirkung des Vitamin C.

Bibliographie

Rappel sur les vitamines. Les Infos de I'A.F.M.O. n%.

CURTAY JP., SOUCCAR T.- Le programme de longue vie. 1999,

Ed du Seuil.



ERGYBIOL

Spurenelemente

Spurenelemente sind enzymatische Katalysatoren, die ermdglichen, das biologische Gleichgewicht
wiederherzustellen und die Funktionen des Organismus zu optimieren. Sie starken die

remineralisierenden Eigenschaften und die energieférdernde Wirkung der Brennnessel. ERGYBIOL ist
ein nach einem speziellen Verfahren hergestellter M ineralkomplex zum Trinken, der mehr als 30
essenzielle Mineralstoffe enthéalt :

- sorgféltig ausgewahlt (frei von Allergenen, Schwermetallen wie Al, Ni)

- in ionischer Form, die direkt assimilierbar ist

- in einer physiologisch ausgewogenen Dosierung (mit wissenschaftlicher Studie von Couzy).

ERGYBIOL wird aufgrund seines hohen Gehaltes an Spurenelementen erfolgreich in
folgenden Féllen angewandt :

- Optimierung der korperlichen und intellektuellen Leistungsfahigkeit
- Bekampfung von Erschépfung und Verbesserung der Vitalitat

- Kampf gegen Schadstoffe

- Verbesserung der Widerstandsfahigkeit gegentiber Stress

- Anti-Aging-Wirkung

- Verbesserung der neurovegetativen Dystonie

- Starkung der Immunabwehr

- Unterstutzung des mineralbiologischen Gleichgewichtes  bei schweren
Pathologien

- gegen unzureichende mineralische Versorgung : Kinder in der Wachstumsphase,
Schwangere, Genesende.

Empfehlung

Taglich 1 Verschlusskappe (10 ml), pur oder in etwas Wasser, vorzugsweise
zwischen den Mahlzeiten trinken.

Zusammensetzung pro 100 g

Getrocknet und pulverisiert :
Brennnessel 39

Spurenelemente :

Magnesium Chrom

Kalium Mangan

Zink Kupfer

Eisen Silicium

Selen Kobalt
Zutaten

Brennnessel-Pulver, natlrliches entsalzenes Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde,
Kaliumsorbat, Milchséaure.
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I- Spurenelemente
Enzymatische Katalysatoren

Mineralstoffe und Spurenelemente

Oligoelemente oder essenzielle Spurenelemente
sind Mineralstoffe, die in kleinen Mengen im
Organismus vorkommen [(oligo (griechisch) =
wenig]. Trotz ihrer niedrigen Dosierung spielen
sie wesentliche Rollen (katalytisch, hormonal,
plastisch und auf die ionischen Kanale).

Die katalytische Wirkung ist von groRter
Bedeutung. Im Organismus sind die
Enzymreaktionen nicht isoliert, reihen sich in
langen Kaskaden aneinander, wobei jedes Enzym
von einem oder mehreren spezifischen
Spurenelementen katalysiert wird. Deshalb
bendtigen die Enzymkaskaden fir eine optimale
Leistung eine ausgewogene Zufuhr an
essenziellen Mineralstoffen.

Demgegenlber ist eine Unterversorgung mit
Spurenelementen  die Ursache fir zahlreiche
biologische Stérungen und zelluléare
Dysfunktionen , die wiederum zur Schwachung
des Terrains fuhren und einen Nahrboden fir viele
Krankheiten liefern.

Spurenelemente : alarmierender
Mangel

Der Abbau der Nahrungsqualitat unserer
Ernéhrung, die mangelhafte Verwertung beim alten
Menschen, das Phanomen des Wettbewerbs
(z.B. bei den Mineralien, Kalzium bei 3-mal
hoherer Zufuhr als Magnesium wird die Aufnahme
des Magnesiums gestort), die Inaktivierung durch
diverse Schadstoffe  sind verantwortlich fir die
Unterversogung an Spurenelementen.

Dartiber hinaus ist der Bedarf bei Stress, intensiver
korperlicher Betéatigung, bei Kindern im Wachstum
und in der Genesungsphase erhoht...

Die Erfahrung zeigt, dass bei den meisten
Menschen eine Subkarenz von unterschiedlichen
Spurenelementen  vorliegt (die Nahrung enthalt
nicht ausreichend Spurenelemente, die
Chelatbindungen oder "Mineralstoffverluste sind
unspezifisch...).

Nahrungsergéinzende Spurenelemente :

der ernéhrungsbiologische Ansatz

Der Einsatz eines Komplexes von
Spurenelementen, nach wissenschaftlichen
Gesichtspunkten ausgewogen und in
physiologischer  Dosierung, ermoglicht  im
besonderen einer voribergehenden Maidigkeit,
Vitalitdtsverlusten, verschiedenen
Funktionsstérungen vorzubeugen. Dies
gewéahrleistet die biochemische
Wiederherstellung , indem die
Stoffwechselkaskaden angekurbelt, die
Neutralisierung der freien Radikale und die
Eliminierung von Schadstoffen unterstitzt werden.

ERGYBIOL

Herstellung in einem Patentverfahren
(Patentnr. 88 17263)

Bei ERGYBIOL handelt es sich um eine spezielle
Verbindung von natriumarmen
Meerwasserkonzentrat, das durch
Sonnenevaporation gewonnen wird, mit einem
Wasserfiltrat aus Tonerde und geldsten
Mineralsalzen. Diese Verbindung enthalt tber
30 essenzielle Mineralstoffe in physiologischer
Dosierung. Die entsprechenden
Konzentrationen der verschiedenen Mineralien
sind so ausgesucht, dass eine bessere
Assimilation bei der Verdauung gesichert ist.
Weiterhin sorgt die Wahl der ionischen, wassrigen
Form flr eine optimale Bioverfligbarkeit.

ERGYBIOL ermdglicht es, schnell Verluste essenzieller Mineralstoffe auszugleichen, die durch intensiven
Krafteaufwand entstehen. Eine Studie*, die bei Sportlern mit einer Nahrungserganzung an Spurenelementen
vorgenommen wurde, hat eine messbare Steigerung des maximalen Sauerstoffverbrauchs (VO2 Max), sowie im

Anschluss ein schnelleres Erholen ergeben.

(*) R. DARMANADEN, C. CASTEL, D. ANDRE, C. AZEMA - Supplémentation en oligoéléments des joueurs de squash-

Centre Régional de Médecine du Sport - 34000 MONTPELLIER
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BIONISOL

Zubereitung auf pflanzlicher Basis

Die Produktreihe BIONISOL besteht aus 7 Zubereitungen auf pflanzlicher Basis aus ionisierten
Spurenelementen natirlichen Ursprungs.

Als Ergebnis von 15 Jahren Forschung im Bereich der Enzymkatalyse und der Essenziellen
Spurenelemente (E.S.E) bietet jede BIONISOL-Zubereitung spezifische Spurenelemente an, die
wissenschaftlich ausgewahlt worden sind, um ein gestortes biologisches Terrain auszugleichen. Jede
BIONISOL-Formel ermdglicht das Ankurbeln der verschiedenen Stoffwechselvorgdnge und die
Wiederherstellung des biologischen Gleichgewichtes.

BIONISOL wird nach einem patentierten Verfahren hergestellt (Patent Nr. 88 17263) und verbessert die
Bioverfugbarkeit der Spurenelemente und Mineralstoffe.

Zubereitung auf Konzentration der

i : wichtigsten Weitere Mineralstoffe *
pflanzlicher Basis Mineralstoffe (mg/l)

*Die Konzentration kann bei

BIONISOL C . den verschiedenen
BarEsiaa Magnesium BIONISOL-Zubereitungen
variieren
BIONISOL H Kalium Aluminium
Rosmarin
Bor
BIONISOL A Zink
.. . Chrom
Blatter der Schwarzen Johannisbeere
Selen Kobalt
BiONIsOL N .
Orangenbaum Germanium
Calcium
Lithium
BIONISOL B
Artischocke Chrom Molybdan
Rubidium
BIONISOL | .
Schwarzrettich Eisen Silicium
Kupfer
BIONISOL O Jod
Heidelbeere Vanadium
Empfehlung

Taglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder in einem ¥z Glas Wasser,
vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten trinken.

Zutaten

Getrocknete und pulverisierte Pflanzen, Wasserfiltrat aus Tonerde, natlrliches entsalzenes
Meersalzkonzentrat, spezifische Spurenelemente, Kaliumsorbat, Milchséure.
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Computergestitzte Analyse zur
Optimierung lhrer Nutritherapie

IOMET

Ionic Mineral Enzymo Therapy

Vorteile und Originalitét des loMET-Ansatzes

Als Ergebnis einer langjahrigen Forschung ermdglicht das IOMET-Programm die Identifizierung von 7
verschiedenen biologischen Terrains , die angeboren sind oder von Umwelteinfliissen gepragt werden.

Mit Hilfe eines umfassenden und detaillierten Fragebogens kénnen Mangel und mikronutritive Stérungen
des Patienten festgestellt werden (als Folge der Lebensweise, falscher Erndhrung oder durch
Schadstoffbelastung...) und die fir jedes Terrain charakteristischen Funktionsstdrungen untersucht werden.

Durch die Analyse des erndhrungsbiologischen Profils kann eine personliche, auf jedes Terrain abgestimmte
ernéhrungsbiologische Kur  angeboten werden. Diese Kur basiert auf Mineralstoffen und vor allem auf fur
die von den Stoffewechselstdrungen ausgeltsten Mangel spezifisc hen Spurenelementen (lonic Mineral
Enzymo Therapy). Diese Kur wird durch eine individuelle Ernédhrungsberatung komplettiert.

Terrain

Fur die Stérungen des Terrains
charakteristischen Probleme

Terrain C
Mangel an MUFS
& Cofaktoren

Sinkende Immunitat : haufige oder chronische Infektionen, Allergien, HNO-
Erkrankungen, Asthma, Erschépfung.

Hautprobleme, Abnahme der Tranenflissigkeit,

Frauenkrankheiten (Pramenstruelle Stérungen, Hitzewallungen).

Terrain H Ubergewicht, Diabetes, Fettleibigkeit, Stérungen der endokrinen Driisen.
. . Kopfschmerzen, Schwindel, Asthenie.
Mit Nelgqu _Zu »11h00-Durchhanger”
Hypoglykamie Uberempfindlichkeit, Nervositat
. Entmineralisierung, Karies.
Terrain A g

Sauer - Mineralarm

Muskel - und Sehnenschwache, Gelenk - und Knochenschmerzen.
Arthroseerscheinungen, Osteoporose
Reizung der Schleimhaute, Zystalgie, Zahnfleischentziindungen

Terrain N
Neurodystonisch

Chronische Mudigkeit (bereits am Morgen), Energiemangel,
Stress, Unruhe, Nervositat, Herzklopfen.

Depression, Angst, Tetanie, Spasmophilie.
Schlafstérungen.

Terrain B
Basisch-Kolitisch

Verdauungsstdrungen (Verstopfung, Diarrhd).
Reizdarm - Syndrom.

Digestive Insuffizienz, Leber-Gallen-Schwéche.
Verdauungs - und Blutscandidosis

Durch Schadstoffe hervorgerufene Stérungen, Tabak, Alkohol,

. Terrain I Amalgamfillungen, Schwermetalle.
mit Verschlackungs- Kardiovaskulare Beschwerden, Bluthochdruck. Mangelnde Widerstandskraft bei
problemen Belastung.
Gewichts- oder Stoffwechselliberlastung (Harnsaure, Cholesterin...)
: Chronische Entziindungssyndrome
Terrain O Beschleunigte Alterun g,]ngthecken.
Oxidiert Neurodegenerativkrankheiten, Seh - u. Gedachtnisstérungen

Autoimmunkrankheiten.

Ernéhrungsbiologische loMET -Behandlung

* Zubereitungen auf pflanzlicher Basis mit ausgesuchten Spurenelementen (BIONISOL C,H,A,N,B,1,0)
+ Die gute Assimilation dieser Nahrstoffe durch den Organismus ist wissenschaftlich bewiesen.
» Es werden nur qualitativ hohe, nattrliche Mineralstoffe fur unsere Praparate verwendet.

Die vollstandigen IoOMET Unterlagen sind auf Anfrage erhaltlich




SUPRAMINERAL

Zubereitung mit Algen

Reich an Eisen und Spurenelementen

SUPRAMINERAL ist eine Zubereitung aus Algen, natirlich reich an Spurenelementen und
Mineralstoffen. Die enthaltenen Spurenelemente dienen der Unterstiitzung der Zellfunktion (z.B. bei
verschiedenen Wachstums-, Vernarbungs- und Mineralisierungsvorgan gen).

Das Meersalzkonzentrat, das u.a. eine natirlich hohe Kalium- und Kupferkonzentration aufweist, ist
zusétzlich mit Eisen, Calcium, Magnesium, Selen, Zink, Phospor, Jod und Kalium angereichert. Diese
Spurenelemente starken die altbekannten remineralisierenden Eigenschaften der Alge Laminaria
digitata.

SUPRAMINERAL bietet 3 wichtige Vorteile
- einen hohen Eisengehalt
- eine wissenschaftlich ausgewogene  Formel zur Remineralisierung
- eine ionische Form, die direkt assimilierbar ist und fur eine hohe Bioverfiigbarkeit sorgt.

Der ausgewogene Mineralkomplex SUPRAMINERAL ist fur folgende Personen zu
empfehlen :

- Kinder in der Wachstumsphase

- Schwangere oder stillende Frauen
- Sportler

- Personen mit Mineralstoffmangel

- Personen in der Genesungsphase.

Empfehlung

Taglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder in einem ¥ Glas Wasser,
vorzugsweise zwischen den Mahlzeiten trinken.

Zusammensetzung pro Liter

Getrocknete und pulverisierte Algen :
Laminaria digitata 39

Spurenelemente :

Calcium 600 mg Zink 180 mg
Kalium 490 mg Phosphor 180 mg
Magnesium 360 mg Selen 7,5mg
Eisen 290 mg

Zutaten

Algenpulver, natlrliches entsalzenes Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde, Glyzerin,
Kaliumsorbat, Milchséaure.
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Vorteile eines eisenhaltigen
Mineral-komplexes

Zahlreiche Studien bestéatigen die Bedeutsamkeit von Spurenelementen als enzymatische Cofaktoren zur Erhaltung
der Gesundheit. Eine ungentigende Versorgung, die aufgrund unserer Lebensweise sehr haufig vorkommt (nutritiver
Qualitatsverlust unserer Nahrungsmittel, Stress, diverse Schadstoffe...), ist fur zahlreiche Stérungen verantwortlich.
Weiterhin sind bestimmte Mineralstoffe und Spurenelemente wie Eisen, Calcium, Magnesium, Zink, Selen  usw. fur
die verschiedenen Wachstums-, Vernarbungs- und Mineralisierungsvorgan ge notwendig. lhr Bedarf steigt in
gewissen Situationen, z.B. wahrend Schwangerschaft und Stillzeit, bei intensiver koérperlicher Anstrengung, in
Genesungszeiten. Eisen sollte auRerdem bei hohem Blutverlust in gréReren Mengen zugefiihrt werden (Spirale,
starke Monatsblutungen).

Eisen

Eisen spielt eine wesentliche Rolle bei zahlreichen
biologischen Funktionen. Es greift in die Bildung
von Hamoglobin und Myoglobin ein : seine
Hauptrolle besteht im Transport von Sauerstoff
zum Gewebe. Weiterhin ist es am Stoffwechsel
des Catecholamins, der DNA-Synthese, usw.
beteiligt.

Neben einem bedeutenden Mangel, der fur eine
Anémie durch Eisenmangel verantwortlich ist,
gibt es sehr haufig gemaiigtere Defizite , die die
Ursache diverser Storungen sind : Abnahme der
korperlichen und intellektuellen Fahigkeiten,
ein geringerer Widerstand bei Infektionen,
Storungen wahrend der Schwangerschatft...

Nur ein sehr geringer Bruchteil des in der
Nahrung vorkommenden Eisens wird
absorbiert: 10 bis 15% des Nicht-Hameisens
(Getreide, Gemtuse, Obst...) und 20 bis 30% des
Hameisens (Fleisch, Fisch). Diese Aufnahme wird
zusatzlich durch zahlreiche Faktoren verandert.
Demgegeniiber weist die ionische, direkt
assimilierbare Form eine bessere
Bioverfugbarkeit auf.

Calcium

Calcium greift in den Knochenstoffwechsel, die
neuromuskulare Erregbarkeit, die
Nervenleitung und die Blutgerinnung ein...

Der Organismus ist einem hoheren Bedarf bei
Schwangerschaft, beim Stillen, wé&hrend des
Wachstums und bei Knochenmineralisierung
ausgesetzt. Die Aufnahme des Kalziums aus der
Nahrung nimmt im Alter ab und héngt vom
physiologischen Zustand ab.

Magnesium

Magnesium stellt in der Humanbiologie ein
katalytisches Element von gré3ter Bedeutung dar.
Es spielt eine Rolle beim energetischen
Metabolismus, besitzt eine regulierende
Wirkung auf das Nervensystem  und moduliert
Allergie- und Entzindungsreaktionen.
Magnesiummangel macht sich durch
Energieabnahme und Reizbarkeit bemerkbar...

Zink

Als Enzymkatalysator von grof3ter Bedeutung hat
Zink einen phyisiologischen Einfluss auf alle
Etappen der Proteinsynthese. Zinkmangel fihrt
zu Rulckstédnden im Wachstum und in der
sexuellen Reife, zu unzureichender Immunitat,
Hautproblemen und verzégerter Vernarbung

Die intestinale Absorption von Zink wird von
pflanzlichen Phytaten verringert, sie variiert
zwischen 15 und 35%, je nach Fleischgehalt des
Essens. Die hauptsachlichen Zinkquellen in der
Erndhrung sind Fleischprodukte, Eier,
Hulsenfrichte, Milchprodukte.

Selen

Selen stellt ein essenzielles Spurenelement dar
und katalysiert vor allem Glutathion Peroxidasen,
bei denen es sich um die Schliisselenzyme im
Kampf gegen freie Radikale handelt. Selen
stimuliert ebenfalls das Immunsystem .
Selenmangel spielt eine Rolle bei Kardiovaskular
- und Krebserkrankungen. Wahrend der
Schwangerschaft, in Genesungsphasen und
bei korperlicher Anstrengung besteht ein
erhohter Bedarf .

Phosphor

Als Hauptbestandteil der lebenden Zelle
(Membran, Mitochondrien) spielt Phosphor eine
fundamentale Rolle bei der Rucklagenbildung
und dem Verbrauch von Energie  (ATP).

80 bis 85% des Phosphors sind mit dem Kalzium
des Skeletts und der Zahne verbunden. Es
besteht ein erhdhter Bedarf in der
Wachstumsphase, bei der Mineralisation und
wahrend der Stillzeit...

Kalium

Kalium ist als vorwiegend intrazellulares Kation ein
Gegenmittel gegen muskulare Erschopfung . Es
spielt eine bedeutende Rolle bei der Vasomotrizitat
und ist an der Regulierung des Blutdrucks beteiligt.
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Mineralien und B-Vitamine
Remineralisierend und entséuernd

ERGYMAG ist eine spezielle Zusammensetzung, die die Entsduerung des Terrains und dessen
Remineralisierung durch eine ausgewogene Zufuhr essenzieller Mineralstoffe reguliert.

ERGYMAG ermdoglicht zudem, Magnesium- und Vitamin B-Mangel zu kompensieren, die bei Stress,
Reizbarkeit , neurovegetativer Dystonie mit Schlafstérungen zu beobachten sind.

Die entsduernde und remineralisierende Wirkung von ERGYMAG ist notwendig, um das
Terrain in vielen Fallen zu sanieren :

- Ermudbarkeit, Nervositat, Schlafstérungen

- Psychischer oder korperlicher Stress (die Acidose stimuliert besonders das
adrenerge System)

- Unausgewogene Ernahrung, Rauchen
- Mineralverlust , Probleme im Bereich der Knochen und Sehnen

(Gelenkschmerzen, empfindliches Zahnfleisch und Z&hne, Haarausfall,
Muskelkrampfe)

- Atrophische Rhinitis, Frosteln

- Bei sportlicher Anstrengung entstehender Milchséuretiberschuss wird
neutralisiert.
Empfehlung
Téglich eine 1 Kapsel zu einer Mahlzeit. > L

Zusammensetzung pro Kapsel (450 mg)

Calcium 89 mg Niacin 15mg

Magnesium 45 mg Pantothenséaure 6 mg

Kalium 28 mg Vitamin B6 2mg
Zutaten

Kalciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Kaliumzitrat, Weizenkeimpulver, Niacin, Pantothensaure,
Magnesiumstearat, Vitamin B6, Kapsel : Gelatine.
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Remineralisieren und entsduern

Eine Ubersauerung des Organismus ist fir den Verlust an Mineralien verantwortlich ; Ursache fur : Karies,
Gelenkschmerzen, Knochenschwéache, Haarausfall . Um den pH-Wert zu korrigieren, muss der Organismus
seine basischen Reserven mobilisieren, dadurch werden das Calciumphosphat sowie die Spurenelemente mit

basischer Funktion aus dem Knochengewebe geldst. AuBerdem hemmt die Gewebeacidose die
Stoffwechseltatigkeit und schadigt so verschiedene Gewebe, was diverse Stérungen zur Folge hat :

- Krampfe, Muskelschmerzen, Entziindungen
- Reizbarkeit, Ermudbarkeit, Stress

- entziindetes und empfindliches Zahnfleisch, saurer, juckender Schweil3, Brennen beim Wasserlassen...

Heuptursachen der Uberséuerung

- Der wesentliche Grund einer Acidose liegt in
der Erndhrung. Sie ist die Folge eines
Uberschusses an sauren, sauernden und
mineralstoffarmen  Nahrungsmitteln  sowie
Fehlen basischer Lebensmittel.
Sauernde  Nahrungsmittel : Fleisch,
Zucker, raffinierte  Ole und Mehl,
kohlenséurehaltige Getranke, Genussmittel
(Kaffee, Tee, Alkohol), Konserven, usw.
Basische Nahrungsmittel Gemise,
Kartoffeln, reife Fruchte, Kastanien, usw.

- Stress, Uberanstrengung, Schlafmangel und
chronische Erkrankungen  flihren ebenfalls zu
einer Ubersauerung des Korpers.

- Unterversorgung mit Vitaminen und Spuren-
elementen sowie Bewegungsmangel
(unzureichende Sauerstoffzufuhr)  mindern
Stoffwechsel und die Verbrennung von Sauren und
fordern so die Ubersauerung des Organismus.

Im Gegensatz dazu werden durch die koérperliche
Betatigung volatile S&uren Uber die Lunge
ausgeschieden und alle weiteren
Ausscheidungsorgane angeregt (jedoch fuhrt
intensiver Sport durch Milchsdureproduktion zu
Uberséauerung).

ERGYMAG : eine innovative Formel

- Karbonate und Zitrate wirken entsauernd.

- Das naturliche Vorkommen von Calcium und
Magnesium im Dolomitpulver (im Verhaltnis Ca/Mg
ungeféahr 2 : 1).

Bibliographie

- Magnesium verfugt Uber eine fundamentale
Rolle : es tritt in den energetischen Zyklus der
Zelle ein, regelt die der Reizweiterleitung und ist
an Immunvorgéangen beteiligt...
Laut SUVIMAX-Studie (an 15.000 Personen in
Frankreich) leiden 77% der Untersuchten an
Magnesiummangel (Veranderungen der
Erndhrungsgewohnheiten,  Raffinieren der
Nahrungsmittel...).

- Calcium ist an der Knochenmineralisierung, der
neuromuskuléaren Erregbarkeit und der
Blutgerinnung beteiligt...

- Kalium ist fur das ionische Gleichgewicht der
Zellmembranen unabdinglich.

- Die Vitamine B3, B5 und B6 intervenieren als
Cofaktoren bei zahlreichen Enzymreaktionen, vor
allem bei Kalzium und Magnesium. Sie sind an der
Synthese zahlreicher Neurotransmitter und der
Reizweiterleitung beteiligt. Besonders grof3er
Bedarf besteht bei Stress.

Um eine Acidose zu erkennen, kann man den pH
-Wert des Urins taglich mit einem Indikatorpapier
kontrollieren und zwar beim zweiten Urin am
Morgen sowie vor dem Mittag- und Abendessen.

Fir eine verstarkte entsduernde Wirkung, trinkt
man 10 Tage lang ein biokarbonathaltiges
Wasser (z.B. Vichy).

BESSON P.G. - Acide-base - Une dynamique vitale. 1991, Ed. Trois Fontaines.

BESSON, BONDIL, DENJEAN, KEROS - Les 5 piliers de la santé. 1993, Ed. Jouvence.
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KIEFFER D. - L’homme empoisonné. 1993, Ed. Jacques Grancher.

VASEY C. - L'équilibre acido-basique. 1991, Ed. Jouvence.









Intestinales Gleichgewicht :
Bedeutung von Probiotika

Ein ausgewogenes Gleichgewicht der Darmflora - Enzyme und F&aulnisbakterien - ist fir ein geregeltes
Verdauungssystem unabdingbar.

Im Normalfalle kleidet ein schiitzendes Enzymsystem die Darmwande aus. Es normalisiert das bakterielle
Okosystem und verhindert die Vermehrung krankmachender Keime, die mit der Nahrung aufgenommen
werden. Sie verhindern ebenfalls die vermehrte Bildung von F&ulnisbakterien, die Storungen des Darmes
verursachen kénnen und fur die Leber schadigende Aminoverbindungen produzieren (Nitrosamine).

Intestinale Stérungen : . _ _ _
Uber 90 wissenschaftliche Verdoffentlichungen und

hGUflg auftretende A|0rmSIgn0|e klinische Tests am Menschen zeigen die heilende
Wirkung des LGG-Stamms und dessen absolute

Eine unausgeglichene Darmflora und die Unschadlichkeit :

Vermehrung der Faulnisbakterien sind fir . . . . .

Verdauungsstérungen verantwortlich e Gleichgewicht der intestinalen Mikroflora

(beschleunigte, verlangsamte Verdauung, * Vorbeugung und Behandlung von

Vollegefunhl...). AuRerdem kann in gewissen Féllen Intestinalstérungen

die Zerstérung der schitzenden Enzyme die - akute Urlaubsdiarrho

Entwicklung von krankheitserregenden Hefen - Durchfall in Verbindung mit der Einnahme

und Bakterien hervorrufen. von Antibiotika

- Durchfall bei Kindern
- Schutz vor Infektionen

FOr eine opﬁmqle Wirkung sollte . Steigerung der natirlichen Widerstandskraft
. . o e des Darmtraktes
man eine Verbindung von Probiotika

» Reduktion von Nahrungsmittelallergien

wdhlen

Lactobazillen sind fur die Enzyme bedeutsam. Sie
verbessern die Milchzuckerverdauung , wobei
diese Eigenschaft fur sie spezifisch ist, und

produzieren groBe Mengen Milchsaure . Diese Fur eine angepasste Ballaststoffzufuhr
Saureproduktion verhindert die Bildung der beachten Sie :

Faulnisbakterien , die sich im basischen Milieu

entwickeln. Weiterhin starken die Lactobazillen die - Taglich mindestens eine frische Frucht um
lokale und generelle Immunabwehr (sie fordern 10.00 Uhr oder 17.00 Uhr essen (nicht nach der
die IgA-Sekretion im Darm, stimulieren die Mahlzeit, um Blahungen zu vermeiden)

Aktivierung der Makrophagen und der Lymphe). - Mindestens eine Gemusemahlzeit taglich zu

Der Lactobacillus casei, acidophilus und sich nehmen (anfangs Kohl und Zwiebeln
rhamnosus sind widerstandsfahig gegen meiden).

Magensaure und Gallensalze. Der Stamm des
Lactobacillus GG ist besonders interessant, wie
zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen.

- Ersetzen Sie ausgemahlene Mehle durch
Vollkornprodukte (Brot, Getreide...).

- Essen Sie weniger tierisches Eiweif3, dadurch

Bifidobakterien  tragen zur Vitaminsynthese i L :
weniger Faulnisbakterien.

hauptséachlich der B-Vitamine im Darm bei. Sie
erleichtern zusatzlich die Absorption dieser
Néahrstoffe, indem sie die Enzymtatigkeit
stimulieren.
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Allergy, 1998, 28 : 1474 - 1479.
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Pflanzen-mineralischer Komplex

Bei jeder Pflanzen-mineralischen Zubereitung  wird die traditionell anerkannte Wirkung der Pflanze
durch die gleichzeitige Zufuhr von wissenschaftlich ausgesuchten Spurenelementen potenziert.

In der Pflanze sind Spurenelemente stark an der herkémmlichen Wirkung beteiligt.
Deshalb ist es unmdéglich, fur einen Optimalgehalt an Spurenelementen in einem
Pflanzenpulver oder -extrakt zu garantieren (dieser Wert variiert zahlreichen
Parametern entsprechend : Herkunft der Pflanzen, Frischezustand,
Trocknungsart...).

Aus diesem Grunde werden die bekannten herkdmmliche n Wirkungen der
Pflanze gewollt durch die gleichzeitige Zufuhr von Spurenelementen
potenziert.

Pilanzen -mineralische Synergie : fiir eine optimale Wirkung

Pflanzlich : Pflanzengesamtextrakt Mineralisch : simultane Zufuhr von
Mineralstoffen und Spurenelementen

. Ein exklusives Extraktionsverfahren
bewahrt die Bestandteile der Pflanze.

. Die Aktivstoffe werden von der

Zellulosehille befreit, was ihnen eine 3 )
bessere Bioverfiigharkeit  verleiht, frei von Allergenen und Schwermetallen :

) . . ) Aluminum, Nickel...
- Elueehe Hieliee (S a_ltere . Aufgrund der ionischen Form direkt
Menschen) dank des alkoholfreien, e
. . assimilierbar.
trinkbaren Praparates. | ) AT
. Die Pflanzen sind garantiert aus - In wissenschaitlic ausgewogener,

biologischem  Anbau oder im wilden 2hn313€;0|g?1'is§;e£s D?ﬁlr?reurnhgalb (Eee“:
Zustand gepflickt und so vor jeglicher Spuregelemente)

Schadstoffbelastung geschitzt und '

biologisch aktiv  (nicht durch Gamma-

Einstrahlung belastet).

. Potenzierung der Wirkung der Pflanze
(biologische Katalysatoren).

. Strenges Auswahlverfahren

aten naturlichen Ursprungs

Getrocknete und pulverisierte Pflanzen garantiert a  us
biologischem Anbau, natirliches entsalzenes

Meersalzkonzentrat, @ Wasserfiltrat aus Tonerde,

Kaliumsorbat, Milchsaure.

Spurenelemente :
Magnesium, Kalium, Zink, Kobalt, Kupfer, Eisen, Lithium,
Mangan, Molybdan, Chrom, Selen, Silicium, Vanadium.




Pflanzen-Mineralischer Komplex
Reich an Spurenelementen

ERGYCALM

i Nervose Anspannung, Schlafstérungen
WeiRdorn, Melisse, Johanniskraut ervose Anspannung g

ERGYDESMODIUM*

. Leberschwéache
Desmodium adcendens

ERGYDRAINE*
Geil3kraut, Artischocke, Entwésserung
Schwarze Johannisbeere

sammenseizung

Getrocknete und pulverisierte Pflanzen garantiert aus biologischem Anbau -
ausgewahlte Spurenelemente und Mineralstoffe.

pfehlung

Taglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder in einem 1/2 Glas Wasser, vorzugsweise
zwischen den Mahlzeiten trinken.

7 LABORATOIRE
EdNUTERGIA

La Nutrition Cellulaire Active

Das Dokument ist ausschlieflich Medizinern vorbehalten
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ERGYDRAINE

Entwdssern - Eliminieren

Pflanzen-mineralischer Komplex
Reich an Spurenelementen

» 3 Pflanzen mit komplementéren Eigenschaften :

Artischocke - Blatter Entwéassernde Wirkung auf Leber und Galle
Schwarze Johannisbeere - Blatter und Beeren Dekongestivum - Diuretikum
GeilRkraut - Bluten Diuretikum - schweif3treibend - Antioxidans

Mineralstoffe und Spurenelemente zur Potenzierungd  er entwassernden Wirkung

Das tonhaltige Meerwasserfiltrat ist besonders reich an Kalium und Magnesium.
Spurenelemente agieren als Biokatalysatoren und fordern insbesondere die Ausscheidung von
Schadstoffen durch die Enzyme der Leberzellen (Cytochrom P450...).

Wann sollte man zum Entwéassern raten ?

- Bei jedem Jahreszeitenwechsel bei geschwachten, leicht erschopfbaren
Personen...
NB : Ab dem 30. Lebensjahr kann eine Frihjahrskur systematisch empfohlen
werden.

- Bei Exzessen (Feiern, Uberlastung, intensiver Tatig  keit, Tabak ...)

- Als Erganzung einer kalorienarmen Diat

- Als Erganzung anderer Behandlungen bei Verschlackun  gs- oder
Eliminationserkrankungen, wie z.B. :
.auftretenden Gelenkschmerzen, bei erhdhtem Cholesterinspiegel
.Allergien, chronischen Infektionen, Asthma...

Empfehlung

Taglich 1 Verschlusskappe (10 ml) in einem Liter Wasser tUber den Tag verteilt trinken.
Kur von 15 Tagen bis zu einem Monat.

Zusammensetzung je 100 g

Getrocknet und pulverisiert, Spurenelemente :

garantiert as biologischem

Anbau Magnesium, Kalium, Zink, Silicium,
Mangan, Kupfer, Selen, Molybdén,

GeilRkraut 849 Vanadium, Lithium.

Artischocke 69

Schwarze Johannisbeere5 g

Zutaten

Geil3kraut-, Artischocken-, Schwarze Johannisbeer-Pulver, natlrliches entsalzenes
Meersalzkonzentrat, Wasserfiltrat aus Tonerde, Glyzerin, Kaliumsorbat, Milchséure.
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Entwdssern : eine Gesundheitsquelle

Eine Schadstoffuberlastung resultiert entweder aus einer Ansammlung endogener Toxine oder aus dem

Vorkommen exogener Schadstoffe .

Darliber hinaus férdern mehrere Faktoren die Ansammlung von Abfallstoffen im Organismus :

- Eine Schwéche der Ausscheidungsfunktionen

durch eine Stoffwechselinsuffizienz der Leber, die mit

dem Alter oder mit einer Unterversorgung an Spurenelementen verbunden ist

- Kreislaufinsuffizienz

- die Entwicklung der Faulnisbakterien , die mit Verdauungsstorungen, Vdllegefthl, Blahungen... und
einer erheblichen Produktion toxischer Amine einhergeht.

Warum entwéssern ¢

Die endogenen Toxine (Stoffwechselreste,
diverse Amine, Harnsaure...) stéren den Austausch
und den Stoffwechsel zwischen den Zellen, wenn
sie sich im Blut oder im Stitzgewebe
ansammeln : sie "verschlacken" die Maschinerie
des organischen Motors.

Molektle kénnen in die Zellen eindringen und die
Enzymkaskaden oder andere subtile
Stoffwechselvorgédnge durcheinander bringen.

Exogene Schadstoffe , wie z.B.
Konservierungsstoffe, Farbstoffe, Pestizide,
gewisse Medikamente, Schwermetalle... haben
oftmals eine gezielte Wirkung und hemmen
prézise Enzymablaufe.

Kadmium, das im Tabakrauch und in
Zahnfullungen vorkommt, hemmt Zinkenzyme auf
spezifische Weise.

Folglich schwéacht eine Schadstoffuberlastung
das Terrain und fordert die biologische
Dysfunktion ; es kann zu diversen Erkrankungen
kommen :

- Funktionsstérungen wie Erschopfung,
Kopfschmerzen, Schwerfalligkeit...

- Verschlackungskrankheiten :  Arthrose,
Hypercholesterindmie

- Ausscheidungspathologien* wie Akne,
Neurodermitis, Allergien...

*Der Organismus nimmt die
Ausscheidungsanhangsorgane in Anspruch,
um die angesammelten Toxine auszuscheiden.

Bibliographie

BESSON, BONDIL, DENJEAN, KEROS - Les 5 piliers
de la Santé. 1993, Ed Jouvence.

VASEY C. - Manuel de détoxication. 1990, Ed Jouvence.

Beim Entwéassern werden die
Ausscheidungsorgane stimuliert, der Organismus
wird gereinigt und die Zellfunktion verbessert.
Dieser fur den Organismus fundamentale Vorgang
sollte regelmaf3ig wiederholt werden.

Grindliches Entwdssern dank der
Verbindung von Pflanzen & Mine-
ralsstoffen

Seit jeher werden von den verschiedenen
Bevolkerungen Reinigungstechniken zum Erhalt
oder zur Verbesserung des
Gesundheitszustandes angewandt
Pflanzenaufglisse, Diaten, Tonerdewickel,
Einlaufe...

Die Natur bietet zahlreiche Pflanzen, deren
entschlackende Wirkung weithin anerkannt
wird : Artischocke, schwarze Johannisbeere,
Geil3kraut, Meerrettich, Rosmarin...

Einige von ihnen besitzen eine allgemein
reinigende Wirkung, andere erleichtern auf
spezifischere Weise die Ausscheidung Uber die
Nieren oder die Leber.

Dartiber hinaus haben biochemische Studien
gezeigt, dass es zur Forderung der
enzymatischen Stoffwechselfunktionen und
vor allem der Leberausscheidung grundlegend
ist, zusatzlich Mineralstoffe zuzufuhren.

Beachten Sie :

- Toxinarme Erndhrung, sportliche Betatigung

- Kaltgepresste, reine Ole erster Pressung
» Sonnenblumendl die Strukturrolle der
Linolsaure fordert die Integritat der
Darmbarriere
 Olivendl : ein ausgezeichnetes
Entwasserungsmittel fir Leber und Galle

- Sorgen Sie fir eine ausgeglichene Darmflora,
der Verzehr von Pra- und Probiotika wird bei
Bedarf empfohlen.



ERGYCALM

Entspannend

Pflanzen-mineralischer Komplex
Reich an Spurenelementen

3 Pflanzen mit komplementéren Eigenschaften :

WeilRdorn - Bluten bei Ubertriebener Nervositat
Melisse - Bléatter bei Unruhe - wirkt krampflésend
Johanniskraut - Bluten bei Stimmungsschwankungen

Mineralstoffe und Spurenelemente zur Potenzierung d  er ausgleichenden Wirkung

Das Wasserfiltrat aus Tonerde ist besonders reich an Magnesium, Lithium und Zink

Als Biokatalysatoren fordern die Spurenelemente besonders den problemlosen Ablauf zahlreicher
Enzymreaktionen, was fur ein gutes nervliches Gleichgewicht wichtig ist. Magnesium hat vor allem
eine entspannende Wirkung. Lithium greift hingegen in die Regulierung der Neuronalmembranen
ein...

Wann ist ERGYCALM zu empfehlen ?

- Bei Stimmungsschwankungen, nervlicher Erschépfung, Unwohlsein

- Bei jedem jahreszeitlichen Wechsel bei empfindlichen, angstlichen und leicht
erschopfbaren Personen...

- Zur Regulierung der Biorhythmen : Zeitumstellung, Jetlag
- Zur Einschrankung von HeiRhunger auf SuRigkeiten
- Bei Tabakmissbrauch

- Zur besseren Uberwindung von Schicksalsschlagen ode r bei schweren
Krankheiten als Begleitbehandlung zur klassischen medizinischen Therapie.

- Bei Schlafstdrungen.

Empfehlung

Taglich 1 Verschlusskappe (10 ml) pur oder mit einem 1/2 Glas Wasser, vorzugsweise
zwischen den Mahlzeiten trinken. 2- bis 3-monatige Kur.

Zusammensetzung je 100g

Getrocknet und pulverisiert, Spurenelemente :

garantiert aus biologischem Anbau : Magnesium, Kalium, Zink, Eisen,

) Silicium, Mangan, Kupfer, Kobalt,
Weil3dorn 7,249 Selen, Molybdan, Vanadium, Lithium.
Melisse 5649

Johanniskraut 0,89

Zutaten

WeilRdorn-, Melisse- und Johanniskrautpulver, natirliches entsalzenes Meersalzkonzentrat,
Wasserfiltrat aus Tonerde, Glyzerin, Kaliumsorbat, Milchsaure.
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- Nervose Anspannung, Schlafstérungen

Die aktuellen Lebensbedingungen, die sich durch falsche, an essenziellen Nahrstoffen mangelnde

Ernéhrung, sowie durch wiederholte Stressfaktoren

auszeichnen, brauchen unser Anpassungspotenzial auf
und fordern das Auftreten eines neurodystonischen Terrains

Dieses Terrain resultiert aus einer emotionalen, Ubersteigerten Stérung , die mit einer enzymatischen
Insuffizienz (Mangel oder Verschlackung) im Bereich der Synapsen verbunden sein kann und wird durch

Stressfaktoren unterschiedlichen Ursprungs verstarkt.

Es zeichnet sich hauptsachlich durch eine Uberempfindlichkeit auf Aggressionen, die zu echtem Stress
(Generelles Adaptationssyndrom G.A.S von Hans SEYLE) fuhren kann, oder durch nervliche Erschdpfung

aus, bei der die Anspannung und haufige Gereiztheit zu Schlafstérungen und Kontaktschwierigkeiten mit der
familiaren oder beruflichen Umwelt fuhren kann. Dies kann sich bis zur Erschopfung des Organismus

fortentwickeln und wird oft von chronischer Mudigkeit

Die Verbindung von Pflanzen &

Mineralstoffen fir eine globale
Wirkung

Bestimmte Nahrstoffe sind besonders interessant
fur die Wiederherstellung eines neurodystonischen
Terrains oder der Widerstandsfahigkeit bei Stress-
Situationen. Mineralstoffe und Spurenelemente
ermdglichen vor allem das Wiederankurbeln der
gesamten enzymatischen Reaktionskaskaden,
die bei der Neurotransmitter-Synthese eine
Rolle spielen.

Magnesium spielt fir das nervliche Gleichgewicht
eine fundamentale Rolle. Es reguliert die
Ubertragung der Nervenimpulse und  wirkt
entspannend auf das Herz. Magnesiummangel
fuhrt zu Energieverlust und den daraus
resultierenden Folgen.

Zink katalysiert Uber 300 Enzymreaktionen und
greift in die Synthese der Nebennierenhormone,
sowie in die Neutralisierung freier Radikale ein.
Zinkmangel kann Depressionen, Reizbarkeit |,
Impotenz und Immunschwéchen auslésen.

Lithium wirkt in geringen Dosen stimmungs- und
schlafregulierend . Es greift in die Regulierung der
Neuronalmembranen ein und spielt eine
korrigierende Rolle bei affektiven Storungen.

Die Einnahme dieser Spurenelemente in
ionischer , direkt assimilierbarer Form ermdglicht
eine optimale Wirksamkeit. Sie verstarken die
beruhigenden Eigenschaften des Weil3dorns, des
Johanniskrauts und der Melisse.

WeiRdorn - Crataegus oxyacantha

Weilldorn reguliert Ubertriebene
Nervostitadtszustande und schréankt
Angstempfindungen ein, die oftmals einen
depressiven Zustand begleiten.

und einem depressiven Zustand begleitet.

Johanniskraut - Hypericum perforatum

Bei Stimmungsschwankungen konnte eine
Phasenverfrithung der Biorhythmen
nachgewiesen werden. Johanniskraut tragt zur
Regulierung dieser Biorhythmen und zur
Wiederherstellung der Synchronisation des
Organismus bei.

Melisse - Melissa officinalis

Melisse reguliert durch ihre beruhigende und
krampflosende Eigenschaft Nervositats-, Unruhe-
und Reizbarkeitszustande. Sie schwécht
Uberempfindlichkeit ab und ist bei leichten
Depressionen wirksam. lhre beruhigenden
Eigenschaften sind ebenfalls bei Darmkrampfen,
Kolitis und intestinalem Unwohlsein hilfreich, was
oftmals die Ursache fur Schlafstérungen sein kann.

Beachten Sie :

Sorgen sie fiir eine gesunde und toxinfreie
Ernéahrung.

Vermeiden Sie Anregungsmittel, Tabak,
Alkohol . Sie schwéachen den Organismus und
storen die normalen Schlafzyklen.

Nehmen Sie ein proteinreiches Frihstick  zu
sich und schranken Sie den abendlichen
Proteinkonsum ein.

Wahlen Sie reine, kaltgepresste Ole aus 1.
Pressung, die essenzielle Fettsauren liefern.
Treiben Sie regelmaRig Sport (Steigerung des
Endorphinniveaus und der Ausscheidungs-
kapazitat, positives Denken...)
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