IGMET

BIOLEINE® Ionic Mineral Enzymo Therapy

Cena vcetné DPH: 335,- KC (pfi ndkupu pres Internet sleva 10%, tj. pouze 301,- KE)
PouZiti :

a) V ramci bionutri¢ni kiry IoMET®: nema specifické postaveni v korekéni terapii destabilizovanych
bionutri¢nich profili CHANBIO

b) Izolované pouziti : K podplirné terapii ve vsech pfipadech, které jsou pfimym dlisledkem nedostatku
biodisponibilnich polynenasycenych mastnych kyselin ve stravé. Klinicky jde nejcastéji o :

Hyperaktivni déti

Problémy s viasy a nehty (Spatna kvalita, padani, lomivost)

Bézna onemocnéni kize (ekzémy, akné, apod.)

Opakované infekty hornich cest dychacich (rymy, zanéty stfedniho ucha a priidusek, atp)
Alergicka onemocnéni

Chronické zanéty (dasné, sliznice dutiny Ustni a oka, svalové Upony, atp)
Premenstruacni syndrom a problémy spojené s prechodem

Téhotenstvi, kojeni

Deprese
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Hlavni acinné latky :
Panensky olej z pupalky a pfirodni vitamin E

Charakteristika pripravku :

BIOLEINE® obsahuje prvotfidni panensky olej z pupalky ziskany z prvniho lisovani za studena, bohaty na
nenasycené mastné kyseliny (NMK) ze skupiny omega-6, které maji diilezité strukturalni funkce na trovni
bun&nych membran a podileji se na tvorbé prostaglandind typu 1 (PGE1) modulujicich buné&nou aktivitu. Jejich
nedostatek hraje zasadni roli v rozvoji vétsSiny tzv. ,,degenerativnich" chorob. Cetné védecké studie prokazaly
pfiznivy ucinek panenského oleje z pupalky na posileni organizmu cestou nastoleni rovnovahy mezi
prostaglandiny PGE1 a PGE2.

BIOLEINE® splfiuje nejpfisn&jsi normy jakosti (studie Mezindrodni lékaFské asociace Kousmine — ¢erven 1992,
schvaleni kvality Nadaci Kousmine).

Doporucené davkovani :

Dle doporuceni terapeuta ( korekce zdravotnich potizi souvisejicich s dlouhodobym nedostatkem omega kyselin ve
stravé mnohdy vyzaduje zvysit davkovani), pfi udrzovaci samolécbé 1 kapsle 1 x denné, nejlépe béhem jidla.

Neprekracujte doporucené davkovani !
DiileZita upozornéni :

Nutricni korekce vzdy vyZaduje trpélivost a nutriéni pfipravky je tfeba podavat dostatecné dlouhou dobu, obvykle
alespon 3 mésice. Nezbytnou soucasti nutricni korekce je vzdy také dodrZovani dietnich opatfeni (zména
stravovacich navykd s eliminaci konzumace nevhodnych ¢i Skodlivych potravin a zafazeni vhodnych) !

Podavani ptipravku nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu !

Pfipravek neni urcen détem.



SloZeni :

Slozeni jedné kapsle (510 mg) %DDD"
Panensky olej z pupalky z prvniho lisovani za studena 500 mg
- Kyselina linolova 70 % 350 mg
- Kyselina gama linolenova 9 % 45 mg
Prirodni vitamin E 10mg 100 %

*Doporucena denni dévka
Baleni: 50 kapsli

Komentar Iékare :

Vyznam polynenasycenych mastnych kyselin w6

Kyseliny linolova a gamma-linolenova, predstavuiji tzv. polynenasycené esencialni mastné kyseliny (PUFA) ze
skupiny 6. Esencidlni se jim fika proto, Ze si je organismus nedokaze sam vytvorit a je odkazan na jejich
dostatecny pfijem stravou. Jsou nepostradatelné pro bunécny metabolismus, zejména pro optimalni ¢innost
bunécnych fosfolipidovych membran, do kterych se zabudovavaiji a jsou spoluzodpovédné za odolnost a ochranu
vSech typl bunék. Soucasné jsou vsak tzv. prekurzory prostaglandint typu 1 (PG1) (= latkami, ze kterych tyto
nasledné vznikaji), nazyvané dr. Kousminovou ,mirovymi prostaglandiny". PG1 maji v organismu fadu
nezastupitelnych uloh:

.....

- Priznivé pdsobeni na nervovy systém (regulace nervovych prenasecti, viiv na psychické rozpoloZen)

- Regulace hormonainich funkci (priznivé pisobeni’ v obdobi prechodl)

- Zachovani elasticity koZni tkaneé a mezibunécné komunikace (role v zajisténi prostupnosti bunécnych membran)
- Regulace tvorby slin a slz

- Blahodarné pisobeni na kardiovaskularni systém, atd.

Jakakoli nerovnovaha mezi PG1,vyvolana nedostatkem kvalitnich panenskych olejli ve stravé, a PG2, zplisobena
napf. nadmémou konzumaci tukld Zivocisného plvodu (uzeniny, tuéné masné vyrobky, tucné syry, tuky
znehodnocené smazenim), mlZe pfispét k rozvoji pfiznakli onemocnéni, zejména chorob zanétlivych ci
degenerativnich.

Olej z pupalky: zdroj zdravi

Vyznam oleje z pupalky pro organismus spociva v bohatém zastoupeni kyseliny gamma-linolenové. To je velmi
podstatné, nebot’ jeji hladina v organismu byva ve Stfedni a Zapadni Evropé nedostatecnd, coz nasledné vede k
nebezpeci poruchy metabolismu PG1 se vsemi zdravotnimi dlsledky.

Makronutri¢ni pFicinou tohoto stavu je nedostate¢na konzumace kvalitnich rostlinnych olejt (olivovy, fepkovy,
brutnakovy, atd) obsahujicich kyselinu gama-linolenovou v aktivni biologické formé .

Zahfivani nebo rafinace olejd, stejné jako jejich tzv. hydrogenace (pozor na margariny), vyvolava tvorbu tzv.

Jtrans tukd®, tj. neaktivnich az skodlivych forem mastnych kyselin, které burika p¥i nedostatku kvalitnich ,cis

forem™ musi zabudovat do membrany, i kdyz musi védét, Ze si tim Skodi. Nic jiného ji ale nezbyva.

PFicinou nizkych hladin kyseliny gama-linolenové miize byt nejen nedostatek kvalitnich olejti ve stravé, nybrz také
zhoubné pisobeni skodlivych metabolitll, které se ve zvysené mire tvofi pfi nedostatku zinku, hof¢iku a dalsich
tzv. ,kofaktor(", stejné jako nékterych vitaminli (zejména B6 a B8) v potravé. Neméné negativné plisobi na cely
proces stres, prilis mnoho nasycenych tukd a tzv. ,rychlych® cukrl ve stravé...

DoplInéni panenského pupalkového oleje ziskaného z prvniho lisovani za studena formou dlouhodobého podavani

vrv.

zpét rovnovahu mezi prostaglandiny PG1/PG2, ktera je Casto porusena nevhodnym zplisobem stravovani a
nezdravého Zivotniho stylu v civilizovanych zemich (nedostatek pohybu, stres).

Pouze panensky olej z pupalky ziskany skute¢né z prvniho lisovani za studena dodava mastné kyseliny v
biologicky aktivni formé.



Vitamin E prirodniho ptvodu

Vitamin E je jednim z nejmocnéjSich antioxidantd, tj. latkou ucinné bojujici proti zhoubnému vlivu tzv. volnych
radikald. Biochemicky je pfedstavovan nékolika typy tzv. tokoferoll s nestejnym antioxidacnim Gcinkem a
nestejnou biodisponibilitou pro organismus. Obecné plati, Ze antioxidacné plisobi optimalné jen a pouze pfirodni
formy, mezi nimiz prim hraje d-a- tokoferol. Syntetické formy vitaminu E jsou pochopitelné levnéjsi a proto je
néktefi vyrobci velmi Casto predavkovavaiji, aby dosahli terapeutického efektu pfi nizké biodisponibilité
chemickych forem vitaminu E (tato praxe je nyni v EU zakézana). Syntetické podoby se navic pfi degradaci

v jatrech samy stavaji mocnym zdrojem volnych radikald. Proto je velmi ddleZité volit pouze pFipravky s obsahem
pfirodnich tokoferold.

Priklad biodisponibility vitaminu E dle jeho syntetické i pFirodni formy
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