IOMET

Ionic Mineral Enzymo Therapy

SUPRAMINERAL®

Cena vc. DPH: 295 Kc pfi nakupu pres Internet sleva 10 %, tj. pouze 265,- K¢)

PouZiti:

a) V ramci bionutri¢ni kary IoMET®: nepouZiva se

b) Izolované pouziti: PouZiva se jako univerzalni smés minerall v biodisponibilni formé, obohacena
biodisponibilnim Zelezem

Hlavni acinné latky:

Stopové prvky

Charakteristika pripravku:

SUPRAMINERAL predstavuje se smés mineralnich latek obohacenych o Zelezo, jejichz externi pfisun je zviasté
ddlezity v téchto situacich:

Déti v obdobi rlstu

= Téhotenstvi a kojeni
=  Stavy spojené se zvySenou ztratou Zeleza (siina menstruace, obdobi po porodu, a podobné)
= ZvySena fyzicka namaha u sportovci
=  Projevy demineralizace organismu
= Rekonvalescence
Koncentrace zakladnich
Biokatalyticky pripravek minerald a stopovych prvki
(mg/100 ml)
Vapnik 60 7,5% DDD"
Draslik 49
Hof¢ik 36 12% DDD’
SUPRAMINERAL Zelezo 29 207% DDD"
Zinek 18 120% DDD"
Fosfor 18
Selen 0,75

% DDD" = % Doporucené Denni Davky
Doporucené davkovani:

Obsah uzavéru o objemu 10 ml 1-2 x denné nechat rozplynout v Ustech nebo vypit po zfedéni v V2 sklenici vody,
nejlépe s odstupem od jidla.

Neprekracujte doporucené davkovani!



DiileZita upozornéni:

Nutricni korekce vzdy vyZaduje trpélivost a nutrini pfipravky je tfeba podavat dostatecné dlouhou dobu, obvykle
alespon 3 mésice. Nezbytnou soucasti nutricni korekce je vzdy také dodrzovani dietnich opatfeni (zména
stravovacich navykd s eliminaci konzumace nevhodnych ¢i Skodlivych potravin a zafazeni vhodnych) !

Podavani ptipravku nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu !

Pfipravek neni urcen détem.

Pred upotfebenim protfepat — zakal nema vliv na kvalitu pfipravku a je pfirozenym jevem.
SloZeni:

Koncentrat z morské vody bohaty na hoicik, glukonat Zeleznaty, chlorid vapenaty, zinek, mangan, konzervacni
latky: sorbat draselny, latka zvyraziujici chut: kyselina mlécnd, pfirodni aroma, fosfore¢nan draselny, siran
mednaty, seleniCitan sodny.

Baleni:

250 ml roztoku

Komentar Iékare:

Vyznam minerald a stopovych prvkd

Cetné védecké studie dokazuji déileZitost stopovych prvkd pro spravnou funkei celé fady biochemickych pochodt a
zejména cinnost enzym(. Stejné studie pak poukazuji na skutecnost, ze ,moderni*, primyslové vyrabéné
potraviny neobsahuiji biodisponibilni mineraly a stopové prvky v dostate¢nych mnoZzstvich.

Navic potfeba téchto nutrientd za specifickych situaci vyznamné vzriisté — téhotenstvi, kojeni, intenzivni fyzicka
namaha, rekonvalescence, a podobné.

Zelezo

Aclkoliv je v organismu pfitomno ve velmi malych koncentracich, pfesto ma zasadni Glohu v mnohych biologickych
reakcich. Nejzndmé;jsi je jeho role v myoglobinu a hemoglobinu, tedy bilkovinach schopnych vazat kyslik, pravé
diky pfitomnosti Zeleza v molekule. Podili se vak rovnéZz na metabolismu katecholamind, syntéze DNA a mnoha
dalSich reakcich a pochodech. Nedostatek Zeleza je zodpovédny za laboratorné a/nebo Klinicky
objektivizovatelnou anemii, ktera vSak ma fadu subklinickych forem, projevujicich se nejriiznéjsim dyskomfortem
(zvySena Unavnost, snizena psychicka vykonnost a odolnost proti infekcim, atp). Proto je dllezité zajistit
dostateCny externi pfisun Zeleza zejména v obdobich a situacich spojenych sjeho zvySenou spotfebou
(téhotenstvi, menstruace, rekonvalescence, zvySena fyzickd namaha, apod). Neméné dlleZité je dodat ho
v biodisponibilni formé pfi védomi, Ze jeho vstfebavani predstavuje velmi komplexni a znacné sloZity proces
ovlivnény a podminény celou fadou dalSich biochemickych reakci. Pfiklad za vSechny: Z traviciho traktu se
resorbuje pouze Zelezo ve dvojmocné formé (Fe’") zatimco v potravé se nachazi pfedeviim ve formé trojmocné
(Fe*"). Redukce v3ak prob&hne pouze za dostate¢ného piisunu vitaminu C a dalsich nutrientd, jejichZ nedostatek
ve stravé miiZe byt na viné nedostate¢ného vstfebavani Zeleza z pfijatych potravin.

Vapnik

Vapnik je klicovym prvkem kostniho metabolismu (99% vapniku je v organismu uloZeno v kostech a zubech), ale
ma rovnéz zasadni vyznam v procesu nervové-svalové drazdivosti a vedeni vzruchu, stejné jako krevni srazlivosti.
Jeho ,mimokostni® U¢inky vZdy souvisi s &innosti enzym(, jejichz &innost Ca®* pfimo ovliviiuje. Dvojmocny vépnik
pak ma zcela zasadni vyznam pro integritu bunécnych membran, kde plsobi jako ,ucpavac" a jako takovy ma
vysokym obsahem v pfijimanych mlécnych vyrobcich, relativné mala a zavisla na mnoha faktorech, mimo jiné na
dostatecné koncentraci vitaminu D. Naopak resorpci brzdi pfitomnost kyseliny Stavelové ¢i nedostatek proteind ve
stravé... Je znamo, Ze u potravin chudych na bilkoviny se vstfebava jen cca 5% vapniku. Hyperkalcemie mize



nastat zvySenym vyplavovanim Ca?* z kosti (obvykle vlivem hyperfunkce pfistitnych télisek nebo hypervitaminézy
D), hypokalcemie pak vznikd z pfic¢in opacnych a je doprovézena tetanickymi kiecemi. Z biochemického hlediska
je tfeba védét, ze: A) Metabolismus vapniku jde vzdy ruku v ruce s metabolismem fosforu nebot’ jsou Fizeny
stejnymi mechanismy, B) Antagonistou mimokostniho vapniku je draslik (K*).

Horcik

Dalsi velmi dileZity prvek katalytickych enzymatickych reakci. Velké mnoZstvi je ho vazano v komplexnich solich
v kostech a zubech. Je nezbytnou soucasti metabolismu ribozomd. Podobné jako Zelezo a vapnik se i horcik velmi
obtiZzné resorbuje a vétsina pfijatého hoféiku je vyloucena stolici. I on hraje dileZitou roli v procesu nervové —
svalové drazdivosti.

Zinek, Selen

Nezbytné prvky katalyzujici desitky enzymatickych pochodd. Zinek je spoluzodpovédny za normalni rlist a sexualni
zrani, jeho nedostatek vede k oslabeni imunity, zpomaleni hojeni ran a vzniku koZnich problémd. Selen ma —
mimo jiné - zasadni vliv na funkCénost enzymu glutathionperoxydazy, ktera se vyznamnou mérou podili na
neutralizaci volnych radikal@.

Fosfor

Také fosfor se ve formé fosfatll v téle Gcastni velkého poctu enzymovych reakci, jakkoliv je nejvice fosfatd vazano
v zubech a kostech. Metabolismus fosforu je vzdy Uzce spjat s metabolismem vapniku: Snizena koncentrace
fosfatll znamena zvySené Ca?* a naopak.

Draslik

Jde o hlavni intracelularni kation zodpovédny za udrZovani osmotického tlaku v burikdch. Mimo bunék je drasliku
malo, ale pfesto zde ma zasadni vyznam, napriklad na srdecni Cinnost. Regulace vymény drasliku je Fizena
aldosteronem, ktery ma opacny ucinek na extraceluldami sodik (tyto dva ionty se méni protichlidné).



Ucast stopovych prvki na detoxikacnich pochodech v jatrech: Metabolizace na cytochromu P 450
vyzaduje jako kofaktory (vedle vitamin( ze skupiny B) také Mg, Zn, Mn, Mo, Co, Cu, Cr a dalsi,

antioxidac¢ni enzymy glutathionperoxydaza (GOT) potiebuje selen, superoxiddismutaza (SOD) zase
zinek, méd’ a mangan, atd.

DETOXIKACE NA UROVNI JATER NUTERGIA

FAZE FAZE
AKTIVACE DETOXINACE
TOXINY Enzymy  |OXIDOVANE Enzymy TOXINY |
rozpustné v tucich ———- | DERIVATY ———)-  denaturované
Uskladn éni v tukové tkai t meziprodukt t Rozpustné ve vod &
Zane$eni + oxidace
Endotoxiny Cyt P450 Sulfokonjugace (Glutathion ST,
métab_o’lity’ (hormény) Kofaktory B2 Sulfo transférase PAPS)
nbigc")tse;;f]"ig;"dpad B3 Glukuronokonjugace GT)
. B6 i Aminokyselin
E,XthOXI ny B9 A\T/'}g%)élgan ty > Tau)r/isr;’e, Gly)(gine, Arginine
leciva B12 Lo > Glutamine, Ornithine
potravina fska aditiva Mg, Zn, Mn, Mo, - Vitamin E A
pesticidy Co. Cu. Cr ... - Karoteny cetylace  (NAT2 N acetyl
fytosanitarni toxiny T - Thiol ; transferase)
> Aflatoxiny - Bioflavonoidy  (OPC)  Methylace (MT)
> Nirdty Soh e e i Mg, Zn, Mn, Mo, Co, Cu, Cr, Se, S...
Karcinogeny 2
#ggfg'gg&a Multifaktorialni onemocn  éni:
y 1. Faktory zevniho prost fedi 2. Faktory genetické:
Hg, Pb, Cd, Al... mo difikujici terén
- DME ( Drug Metabolizing Enzymes)
fouT— RECEPTORY
Zptsob Thota CYP A, - SOD,, SOD, — GSTM,
Prost Fedi BRCA; (80% riziko novotvaru prsu u 10%
Choroby populace = 8% jedinc G ohrozenych rizikem)




